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1. Einleitung
1.1 Allgemeine Rahmenbedingungen

In den letzten Jahrzehnten hat sich in modernen Gesellschaften eine drastische Veréande-
rung der Altersstruktur vollzogen. Einerseits wird der Sockel der Bevolkerungspyramide
aufgrund sinkender Geburtenraten immer schmaler, andererseits steigt die durchschntt-
liche Lebenserwartung von Jahr zu Jahr kontinuierlich an, wodurch die alteren Jahrgange
erheblich an Gewicht gewinnen. Um dieser Entwicklung und der daraus resultierenden
steigenden Zahl pflegebedurftiger Menschen zu begegnen, wurde zunachst der Ausbau

d£7 = FTW" 49dGqgl Cx1 - N+l Gz *-luedPlbgeheirtd, YoGrg&rigo |
b+l . &l | %I CxT 8" Cl 2l ol |+ AGK | £1 dz

der ambulanten Pflege ins Leben gerufen. Durch diese Einrichtungen sollte dem Beduirfnis
der alteren Menschen, trotz Pflegebedurftigkeit in ihrer vertrauten hauslichen Umgebung
bleiben zu kénnen, Rechnung getragen werden. Seitdem ist eine deutliche Ausweitung
der ambulanten Pflege zu beobachten und auch durch die gesetzliche Pflegeversicherung
wurde der Vorrang der hauslichen gegentber der stationaren Versorgung nochmals deut-
lich unterstrichen. Daneben ist auch die teilstationare Versorgung auf dem Vormarsch. So
wurde bundesweit insbhesondere der Bereich der Tagespflege massiv ausgebaut. In eini-
gen Bundeslandern_ darunter auch in Bayern, gab es in der Vergangenheit aufgrund
fehlender gesetzlicher Grundlagen jedoch oft Finanzierungsschwierigkeiten im Bereich
der Tagespflege.Seit Inkrafttreten des Pflege-Weiterentwicklungsgesetzes am 1. Juli 2008
steht jedoch fur die Tagespflege erstmals auch ein eigenes Budget zur Verfligung,
wodurch zum einen die bestehenden Tagespflegeeinrichtungen besser als friher ausge-
lastet werden kbnnen und zum anderen die Trager im Bereich der Seniorenhilfe ein star-
keres Interesse haben, den Bereich der Tagespflegeveiter auszubauen.

Da der Bereich der Pflege in den letzten Jahrzehnten sehr stark ausgebaut wurde und in
manchen Regionen insbesondere im Bereich defTagespfleged, z 6 "1 ¢l Cz 1 +*
gzl 6ol 6° "0 bxzb"I CAKxl GgA” Tel Fxl dg=xGA
Seniorenhilfe und andererseits spezielle Angeboteaus den Bereichen der Gerontopsychi-
atrie und der Hospizarbeit immer stérker in den Focus der Seniorenhilfeplanung.

1.2 Zur Notwendigkeit der kommunalen Seniorenhilfeplanung

Seniorenhilfeplanung ist kein Selbstzweck. Das Ziel einer solchen Planung besteht viel-
mehr darin, den Bereich der kommunalen Seniorenhilfe transparent zu machen und Emp-
fehlungen zu formulieren, die zu einer Weiterentwicklung der kommunalen Seniorenhilfe
beitragen kdnnen.

Die demographische Uberalterung verlauft auf kommunaler Ebene unterschiedlich. Oft-
mals ist der Anteil der alteren Bevolkerung in stadtischen Gebieten noch deutlich hoher
als in landlichen Regionen. In den meisten Landkreisen wird sich jedoch in den nachsten
Jahren die Uberalterung der Bevélkerung ebenfalls sehr stark auswirken. Dementspre-
chend mussen auch die Einrichtungen und Dienste auf die kommunalen Gegdenheiten

0
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ausgerichtet werden. Dazu ist es notwendig, den Bereich der kommunalen Seniorenhilfe
gezielt zu analysieren und zu Uberprifen, inwieweit die vorhandenen Dienste in der Lage
sind, die spezifisch mit dem Alter verbundenen Probleme abzufangen.

Das Ziel dieser Analysen ist es, aus den Ergebnissen konkrete Handlungsempfehlungen
fur die kinftige Ausgestaltung der kommunalen Seniorenhilfe abzuleiten. Nur so wird
eine zukunftsweisende Weiterentwicklung und damit eine effiziente Ausgestaltung der
Senborenhilfepolitik moglich. Dieses Ziel kann allerdings nur realisiert werden, wenn alle
kurz- und mittelfristigen MalRnahmen in eine regionale Seniorenhilfekonzeption einge-
bunden werden. Dieser Verpflichtung sind in der Vergangenheit nicht alle Kommunen
genugend nachgekommen. In einigen Landkreisen und kreisfreien Stadten liegt heute
immer noch keine umfassende Seniorenhilfeplanung vor, in anderen existieren zwar der-
artige Plane, diese sind jedoch oft nicht dazu geeignet, den kommunalen Sozialpolitikern
konkrete Handlungsmoglichkeiten zur systematischen Weiterentwicklung der kommuna-
len Seniorenhilfe aufzuzeigen, da sie haufig Uber ene reine Bestandsaufnahme der vor-
handenen Dienste und Einrichtungen nicht hinausgehen.

So wichtig die regelmafiige Bestandsaufnahme auch ist, sie bildet lediglich die Basis fur
eine fundierte Seniorenhilfeplanung, die langfristig angelegt werden muss, um gezielt
Veranderungen in der Seniorenhilfelandschaft der Kommunen bewirken zu kénnen. Bis-
her hat die Seniorenhilfeplanung jedoch in vielen Kommunen noch einen derart bruch-
stiickhaften Charakter, dass sie ihre eigentliche Aufgabe oft verfehlt. Die Griinde hierfur
sind vielfaltig, es kristallisiert sich jedoch als Hauptgrund heraus, dass die meistn Kom-
munen davor zurtickschrecken, ihre Planungsarbeit durch qualifiziertes Fachpersonal
durchfiihren oder zumindest unterstitzen zu lassen. Als Rechtfertigung wird oft auf die
finanzielle Notsituation hingewiesen, in der sich viele Kommunen derzeit befinden. Dabei
wird jedoch Ubersehen, dass konsequente Sozialplanung nicht nur Geld kostet, sondern
auch dazu geeignet ist, 6ffentliche Gelder einzusparen, indem Fehlentwicklungen frihzei-
tig erkannt werden und so Fehlinvestitionen verhindert werden kénnen.

1.3 Gesetzliche Grundlagen zur Seniorenhilfeplanung

Mit Einfihrung der gesetzlichen Pflegeversicherung und des bayerischen Ausfuhrungs-
gesetzeszum Pflegeversicherungsgesetz wurden die Landkreise und kreisfreien Stadte ab
dem Jahr 1995 deutlicher als vorher in die Pflicht genommen. Nach Art. 3 AGPflegeVG
ol |1 | Gx y"1l | Fi £6d+ ol | F1x2G6q4iT G+l NK. | K
Ni Wto+x+xGI VGl CAol 61" i +dAK 9dA+xWWxIl . (cz] Cx1
ebene war es allerdings selten moglich, eine den regionalen Gegebenheiten entspre-
chende Bedarfsplanung zu verwirklichen. Meist erschopften sich die Vorgaben der Lander

in Richtwerten, die aufgrund ihrer Starrheit kaum flr die kommunale Seniorenhilfepla-
nung geeignet sind. Von daher kann es durchaus als Fortschritt gewertet werden, dass

mit Einfuhrung der Pflegeversicherung und des bayerischen Ausfiihrungsgesetzs zum
Pflegeversicherungsgesetz die Landkreise und kreisfreien Stadte zur Bedarfsermittlung
verpflichtet wurden. Diese Aussage gilt allerdings nur, wenn dieser Verpflichtung auch
qualifiziert nachgekommen wird.

+
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Hier lassen sich allerdings grol3e Qualitatsunterschiede bei der Umsetzung der Verpflich-
tung zur Bedarfsermittlung in den Landkreisen und kreisfreien Stadten erkennen. Dies gilt
nicht nur fur die Landkreise und kreisfreien Stadte, die die Bedarfsermittlung in Eigenregie
durchgefuhrt haben, sondern auch fir diejenigen, die fir diese Aufgabe externe Institute
beauftragt haben. Hier geht die Bandbreite von fundierten Bedarfsermittlungen nach dem
in der Fachwelt anerkannten Indikatorenmodell tiber das veraltete Rchtwertverfahren bis
hin zur Festschreibung des derzeit bestehenden Bestandes als Bedarf.

Eine Erweiterung der gesetzlichen Verpflichtung fand in Bayernam 8. Dezember 2007
statt, als dasAusfiihrungsgesetz zum Pflegeversicherungsgesetz (AGPflegeVi@lurch das
Gesetz zur Ausfihrung der Sozialgesetze (AGSG) ersetzt wurd&war blieb die Grundlage
fur die Verpflichtung zur Bedarfsermittlung nach wie vor erhalten, denn der im Jahr 1995
in Art. 3 des AGPflegeVG festgelegte Passus, dass die Landkreise und kreisfreien Stadte

| £ 1 il GCl 1 a7 +GI C akj27 [ 7Y WGhCWEO W+ GDHET
zustellen haben, wurde auch in den Art. 69 desGesetzes zur Ausfiihrung der Sozialgesetze
(AGSG) aufgenommen Zusatzlich wurde in den Art. 69 AGSG alledings ein Abs. 2 aufge-
lzdd+l " Gl | +2d | z0AWGI C 6xd"1 CKA 3GV | | "dd |
Gl A+061 " AGOx1 " T +x0GzIl "Wzl d+l Gz1 £1 AzWGAKGq I C=I
sen Absatz 2 werden in Bayern somit erstmals dieLandkreise und kreisfreien Stadtever-
pflichtet, eine umfassende Seniorenhilfeplanung durchzufuhren, die Uber eine reine Be-
darfsermittlung im Bereich der Pflege hinausgeht und auch andere Bereiche, wie z.B. die
offene Seniorenhilfe, umfasst.

1.4 Auftakt zur Seniorenhilfeplanung im Landkreis Kitzingen

Im Bereich der Seniorenhilfeplanung hat sich der Landkreis Kitzingen in den Neunziger
Jahren_ wie fast alle anderen Landkreiseund kreisfreien Stadte in Bayern, zunéchst auf
die gesetzlich vorgeschriebene Bedarfsermittlung nach Art. 69 AGSG (friher: Art. 3 AG-
PflegeVG) beschrankt. Den verantwortlichen Entscheidungstragern im Landkreis Kitzingen
war jedoch_ lange bevor es sich im entsprechenden Gesetz niedergeschlgen hat, schon
bewusst, dass auch ein noch so qualifiziertes Gutachten zur Bedarfsermittlungnicht dazu
geeignet ist, einen Seniorenhilfeplan zu ersetzen. Schlie3lich kann sich ein Seniorenhilfe-
plan nicht nur auf die gesetzlich vorgeschriebene Bedarfsermittlung beschrénken, son-
dern muss wesentlich breiter angelegt sein, damit sich daraus eine konkete Gesamtkon-
zeption fur die kunftige Ausgestaltung der Seniorenhilfe im Landkreis ableiten lasst.

Aufgrund dieser Erkenntnis wurde Mitte des Jahres 2007im Kreistag des Landkreises Kit-

zingen beschlossen, eine umfassende Seniorenhilfeplanung durchzufihren, die neben der
NiWxtod+b+| "TigAW "l o016~ "ol C Gl | Giix1 =zl G4

der anderen wichtigen Bereichen der Seniorenhilfe umfassen sollte. Um hierbei nicht an

den Seniorinnen und Seniorenvorbei zu planen, sondern deren Bedurfnisse bei der Pla-

nung gezielt beriicksichtigen zu kdnnen, wurde zusatzlich eine reprasentative Senioren-

befragung durchgefuhrt.
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Damit die Seniorenhilfeplanung auch von méglichst vielen Entscheidungstragern im Be-
reich der Seniorenhilfe im Landkreis Kitzingen getragen wird, sah die Konzeption u.a. auch
vor, einen Arbeitskreis zur Begleitung des Planungsprozesses zu bilden was im Herbst
2007 stattfand.

Da die Seniorenhilfeplanung im Landkreis Kitzingen bereits vor der Veroffentlichung des
Bayerischen Staatsministeriums fur Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen mit der
Entwicklung eines” Gl A+0671 " AGOxIl " 1T +06Gz!| " Wt dxl Gz 1 A
gonnen hatte, musste die Konzeption im Laufe des Planungsprozesses noch einmal da-

raufhin Uberprift werden. Da das Konzept der Seniorenhilfeplanung im Landkreis Kitzin-

genS+| z1 C b1 £+GAd " dA " WWx y=d=| BckuGhki€papier ! d A =
zur Entwicklung von seniorenpolitischen Gesamtkonzeptenfur kreisfreie Stadte und Land-
Fi £Gd+- ' od" dad mussierdas dfyrdafige oBzept hur in wenigen Punkten

modifiziert werden.

So musste insbesondere die'zi i +1 = N+l Gz1 1 CCGWi £~ ¢A. T F+1)
sich dieser Bereich im Konzept des Bayerischen Staatsministeriums fir Arbeit und Sozial-
ordnung, Familie und Frauen auf mehrere Handlungsfelder erstreckt, wie die Ubersicht

Uber die empfohlenen Handlungsfelder zeigt.
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Abb. 1.1: Entwicklung eines seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes nach Art.69
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e | Il b AT "1 Cx dGA | +£d ! 0oi A1 "0606xbx1 ol | | £ad ' 1
¥z | ' wvibdrdeh gegeniiber dem vom Bayerischen Staatsministerium fiir Arbeit und So-
Zialordnung, Familie und Frauenempfohlenen Konzept allerdings einige Anderungen vor-
genommen. So wurde das wichtige und kostenintensivste Handlungsfeld der Pflege an-

hand der Ublichen Aufteilung (ambulant, teilstationar, stationar) ausdifferenziert, um das

gb+xT1 0+ GI CA | £ ~ziizxl ] nNzWaehrwd&SWO7TaUF + Ay "
eineeigel =+ { "1 dAxWWol 6 | +d ¢&" 1| Wol 6di+W| +£d ~ bl K
verzichtet, weil sich einerseits in fast allen Landkreisen starke Uberschneidungen mit dem

E" 1 | Wol 6dixW ~ azxl"Kolod ol ]| elizid"AGzl "~ ol |
Kitzil 81 "921 C 1 zI C dA"17F+x gbxi d!l Cl +G| ol 61 dGA
KzAdi | CG" KT Gl C #T F1 "I FA+ a1 dl C+xl~ 7 06xb=+l

Fur alle dargestellten Handlungsfelder wurden aus den durchgefuhrten Analysen fun-

dierte MaBnahmenempfehlungen abgeleitet” | G+ GI NGA o1 61 | =4 !
T #1 CGWi +AW" 1 ol 6~ "unddiéilweisé Mo@ifiziert ddes gramz Gurdem

Hierbei wurde insbesondere auchdarauf geachtet, dass moglichst konkrete Malinahmen
empfohlen wurden, die bei einer Fortschreibung auch entsprechend Uberprift werden

konnen. Allgemeingtltige Empfehlungen, wie sie in vielen anderen Berichten zu finden

sind, wurden dagegen grofitenteils ausgeklammert, da die Erfahrung zeigt, dass lange
MalRnahmenkataloge mit allgemeinen Empfehlungen meist nur wenig zur bedarfsgerech-

ten Weiterentwicklung der Seniorenhilfe beitragen kdnnen.

15 Fortschreibung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes fur den
Landkreis Kitzingen

Nachdem die Pflegebedarfsermittlung aus dem Jahr 2002zu den Stichtagen 31.12.2007,
31.12.2009, 31.12.2014ind 31.12.2019 bereitsvier Mal fortgeschrieben und im Sommer
des Jahres 2021 eine repréasentative Senorenbefragung durchgefihrt wurde, beschloss
der Kreistag des Landkreises Kitzingen| " d, =~ N+1 Gz1 1 Az WGAGd!l C+ 6+
y"l | ¥F1+G6qd tGA Gloxl~ GI ¢gxGl £7 6.1 + iz7 K 24

6GxY "o dodgA+x "ol . I CdA | 7 ax1 Gl C | 1 =~ Ziis
den Gemeindebefragung durchgefuhrt werden. Um hierbei die Seniorenbeauftragten der
einzelnen Gemeinden im Landkreis Kitzingen einzubinden, fandam 29.09.2022 eine ent-
sprechende Auftaktveranstaltung statt, in der den einzelnen Seniorenbeauftragten der
Gemeindefragebogen fur ihre jeweilige Gemeinde Uberreicht und detailliert vorgestellt

wurde.

Den Rucklauf der einzelnen Gemeindefragebtégen tUbernahm die Fachstelle fur Burger-
schaftliches Engagement und Seniorenfragen des Landratsamtes Kitzingen. Um weitere
externe Kosten fir den Landkreis einzusparen, tbernahm die Fachstelle anschlie3end

"ol C | Gx T "l Ci"dd"FTAGzl " | G+ "endebagebdgen o ' o
notwendig war. Die letzten Gemeindefragebtgen konnten von der Fachstelle fur Burger-
schaftliches Engagement und Seniorenfragen schlie3lich im Sommer des Jahres 2023 an



MODPUS. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Kitzingen i Teilbericht 3: Zusammenfassung und Empfehlungen 7

das Modus-Institut zur weiteren Auswertung tUbergeben werden. Um eine starke Belas-
tung der Organisationen und Einrichtungen bei den Datenerhebungen zu vermeiden, aus
organisatorischen Grinden und um verschiedene Ergebnisse bei konkretem Bedarf nut-
zen zu kénnen, wurde die Datenerhebung zu unterschiedlichen Zeitpunkten durchge-
fuhrt. So stammt die Seniorenbefragung aus dem Jahr 2021und die Bestandsaufnahme
der Dienste und Einrichtungen aus den Jahren 2022 und 2023, wobei wesentliche Be-
standsdaten zu den jeweiligen Sitzungen desim Folgenden beschriebenen Arbeitskreises
hin Gberprift und aktualisiert wurden.

Da genauso wie bei der Erserstellungdes” N+ 1 Gz 1 = | nGesdmiilkbiizgpte<rr den
y" |l | ¥1 + Gd, aticiki dérlakiuellenn Fortschreibung ein entsprechender Arbeits-
kreis zur Begleitung des Planungsprozessesinberufen werden sollte, damit auch das ak-
tualisierte Konzept von maoglichst vielen Entscheidungstragern im Bereich der Senioren-
hilfe im Landkreis Kitzingen getragen wird, wurde am 21.11.202 die erste Sitzung des
Arbeitskreisesdurchgefihrt . Insgesamt fanden im Laufe des Planungsprozesses bis Ntie
des Jahres 2024 funf Sitzungen des Arbeitskreises statt, in der die vom Moduslnstitut
aufgrund der durchgefiihrten Analysen vorgeschlagenen MalRhahmenempfehlungen dis-
kutiert und teilweise modifiziert oder ergénzt wurden. Dartber hinauswurde auch bei der
aktuellen Fortschreibung darauf geachtet, dass moglichst konkrete und fir den Landkreis
und die einzelnen Gemeinden passendeMalRnahmen empfohlen wurden, die bei einer
weiteren Fortschreibung auch wieder entsprechend tberprift werden kénnen.

Die einzelnen Teilnehmerinnenund Teilnehmer des Arbeitskreiseswurden aus folgenden
Organisationen berufen: Arbeiterwohlfahrt, Bayerisches Rotes Kreuz, Caritas, Diakonie,
VdK-Kreisverband, CSUFraktion, Freie Wahler-Fraktion, AfD-Fraktion, Grune Fraktion,
SPDFraktion, MediCare, Haus der Pflegeeine Seniorenbeauftragte einer Landkreisge-
meinde, Landratsamt (AL 5, SGL 52, Seniorenfachstelldyiir einzelne Arbeitskreis Sitzun-
gen wurden Fachpersonen eingeladen, die spezifische Fragestellungen begleiteten, z.B.
die Leiterin des Pflegestitzpunkts.

Nachdem der Arbeitskreis Mitte des Jahres 2024 seine Arbeit beendet hatte, konnte die
Fortschreibung mit Endreaktion des Teilberichtes3zumi N+ 1 Gz 1 + | nfSesdmdi®iGq 1 C +
"+ AK P61 | 1 uy" hbgeBdhlasGeqund derBerht den kustandigen Gre-

mien des Landkreises Kitzingeniibergeben werden.
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2. c" 1| Wo | 0di i\fvl ed Al 6| /&ﬁ@li‘F\Ed‘lAdjudo,&W"
2.1 Vorbemerkung

Da die zentrale Zielsetzung eines regionalen seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes darin
liegt, die Lebensbedingungen in den Gemeinden so zu gestalten, dass sie auch den Be-
durfnissen und Winschen der alteren Blrger entsprechen, liegt in der 6rtlichen Nahver-
sorgungs- und Verkehrsinfrastruktur ein wichtiger Einflussfaktor auf die Lebensqualitat
der Seniorinnen und Senioren. Mit zunehmendem Alter hangt es verstarkt von den ortli-
chen Gegebenheiten ab, ob es fur die Seniorinnen und Senioren auch weiterhin mdglich
ist, zu Hause wohnen zu bleiben, sich selbststandig zu versorgen und am gesellschatftli-
chen Leben teilzuhaben. Das folgende Kapitel geht deshalb zunachst auf verschiedene
Aspekte der Verkehrsinfrastruktur, dann auf die Nahversorgungsstruktur im Landkreis Ki-
zingen ein und schliel3t mit einer tabellarischen Zusammenfassung der abgeleiteten Mal3-
nahmenempfehlungen.

2.2 Verkehrsinfrastruktur im Landkreis Kitzingen

Um Seniorinnen und Senioren moglichst lange eine selbststandige Lebensfihrung zu er-
maoglichen, ist die drtliche Verkehrsinfrastruktur von groRer Bedeutung. Sie ist in erster
Linie daftir verantwortlich, ob und in welchem MalR3e die Seniorinnen und Senioren aul3er-
hauslich mobil sein kdnnen. Der Begriff der Verkehrsinfrastruktur schlief3t sowohl bauliche
Aspekte wie beispielsweise die Barrierefreiheit 6ffentlicher Gebaude als auch organisato-
rische Gesichtspunkte wie z.B. die Anbindung an den o6ffentlichen Personennahverkehr
mit ein.

Da nicht alle alteren Menschen ein Kraftfahrzeug zur Verfigung haben und groRere Dis-
tanzen auch nicht mehr zu Ful3 zurticklegen konnen, nimmt fur diese Bevolkerungsgruppe
der offentliche Personennahverkehr eine zentrale Stellung im alltaglichen Leben ein.
Wenn das Angebot preiswerter Fortbewegungsmadglichkeiten nicht ausreichend ist, kann
dies dazu fuhren, dass dieSeniorinnen und Seniorenihre eigene Wohnung aufgeben und

in eine Wohnung mit besserer Verkehrsanbindung oder sogar in eine Einrichtung der Se-
niorenhilfe umziehen missen. AuRerdem entscheiden Netz und Taktfrequenz des OPNV
oft auch dartber, ob Seniorinnen und Senioren am gesellschaftlichen Leben teilnehmen
und beispielsweise Seniorenkreise besuchen oder in Vereinen oder Verba&nden aktiv sein
konnen. Da die Gefahr der Vereinsamung im Alter zunimmt, gewinnt die Verkehrsinfra-
struktur auch im Rahmen der SeniorenpolK G¥ O+71 ¢ A. T FAK " | at| o
F+Ci gGl iT"gAT o FAOT " d1 CWGxt A | "bxG x+GA=]
Seniorinnen und Senioren beeinflussen.

Fur eine moglichst gefahrenfreie Fortbewegung aul3er Haus spielen neben der Barriere-
freiheit 6ffentlicher Gebaude auch das Vorhandensein von ausreichenden Gehsteigen und
Radwegen sowie eine funktionierende Stralienbeleuchtung eine wichtige Rolle.

| o1
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Da die Seniorinnen und Senioren mit steigendem Alter zunehmend sturzgeféahrdet sind,
ist auch die Qualitat des Stral3enbelags ein Kriterium, das dartber entscheidet, ob ein
. WA2YT £7 dxl1 4l C "o5x71C. o0gWGI C "FTAGO G |
OG+1T j. 1|1~ "oi C. WK,

Um einen Uberblick tiber die Einschatzung der Seniorinnen und Senioren bezuglich der
Verkehrsinfrastruktur in ihrer Gemeinde zu bekommen, wurde diesen im Rahmen der Se-
niorenbefragung die Mdglichkeit gegeben, die wichtigsten Aspekte der Verkehrsinfra-

struktur auf einer Notenskala von eins (sehr gut) bis sechs (ungentigend) zu beverten
(vgl. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Kitzingen Teilbericht 2: Er-
gebnisse der Seniorenbefragung, Kap. 2.5.2).

Insgesamtergibt sich aufgrund der verschiedenen Bewertungen zur Verkehrsinfrastruktur
im Landkreis Kitzingen ein Durchschnittswert von 3,1, der geringfligig schlechter ist als
bei der letzten Seniorenbefragung im Jahr 2010 mit einem Wert von 3,0. Wie folgende

Abbildung zeigt, weichen einige Aspekte der Verkehrsinfrastruktur jedoch nicht unerheb-

lich von diesem Durchschnittswert ab. Zum Vergleich wurden in Klammern dahinter zu-
satzlich auch jeweils die entsprechenden Durchschnittswerte aus der letztenSeniorenbe-
fragung angegeben. Hierdurch kristallisiert sich unter anderen heraus, dass die geringfu-
gige Verschlechterung gegenuber der letzten Seniorenbefragung aus dem Jahr 2010 von

o "9 " 8T Ljp Al AxGWd "oi | Gz iatadevVoKk2ZTGWo | 6
auf 3,0 zurtickgefallen ist.
Abb. 2.1: Beurteilung der Verkehrsinfrastruktur
| | | | Mittelwerte
StraRenbeleuchtung 54,4 16,4 | 111 ﬁi 2,3 (2,3)
Radwege 35,8 22,0 10,8 12,9 3,0 (2,7)
Gehsteige 30,6 25,1 14,3 18,6 3,2 (3,1)
Strafenbelag 28,1 26,8 15,0 18,7 3,3 (3,2)
Barrierefreiheit 6ffentl. Gebidude 25,1 26,4 14,2 19,1 3,3(-)
Anbindung an offentl.
Verkehrsmittel 25,9 21,8 11,3 20,6 3,5 (3,9)

0,0% 20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

msehr gut mgut (befriedigend mausreichend mmangelhaft mungeniigend |

Quelle: Birgerbefragung 60+von MQODUS - Sozialforschung 2021
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mehr als zwei Drittel der alteren Menschen im Landkreis Kitzingen der Meinung, dass die
MAL £l bxrW+xol CAol 6 Gl GCi 7 0+xd+GIl |+ ~ ¢+CT1 6
lediglich 3,4 % der Senioiinnen und Senioren” | G+ | G+ "~ NAYT "t x| b+ W+ o |
C"i KA z| 7 "~ ol oéxlcoxl |~ bx"  £GlI Cl =+l °g T II
Aspr TA | 217 " NAT "t 2l bxWxol CAol 6° F+xGI | %1 | d
im Landkreis Kitzingen darstellt.
'l ] £7d qgG+xCA =d | "6x06xl bxG | +£da ! gAxFA ~ 11 DbG
Fir diese Kategorie ergibt sich anhand der Haufigkeitsverteilungen ein Anteil von 11,7%
| 7 . WA+£Y £1 adzxl dl Cxl " | G+ | GJ_rq,+| ! q,i\+TkthA
die 20,6 % der Seniorinnen und SeniorenC Gl " 2" | Gx | G+ = I A+ TFA
werteten, ergibt sich ein Anteil von mehr als 32 %,died GA | +1 I b Gl | ol "

0
Cx1 F+CT1 ddGAAK+W GI GCI 17 6+d+Gl |+ ol "2i) G| +
vergleichsweise schlechter Durchschnittswert von 3,5, was ein Hinweis daflr ist, dass sich
die Situation in diesem Bereich im Landkrds Kitzingen nicht optimal darstellt.

{" "1 a2l xCdxl GdA” |"dd bx coWGI C | +d ! dA+TFA
A+W 126Gzl "W+ bl A£7d1 CG+| + Ga y"I | F1+£G6qg t G,
Grafik die Beurteilungen zu dem Aspekt zusétzlich noch nach Versorgungsregionen dif-
ferenziert betrachtet.

Abb.22:a+o21 A+GWol & | +1 1l bG&I a2l "1 Ljii=*l AWGI
gungsregionen
| | | | Mittelwerte
VR Nord 20,3 24,6 12,6 25,7 3,9 (4,1)
2,1
VR Std 29,6 20,0 10,4 17,2 3,2(3,3)
| | | | | |
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
msehrgut mgut Cbefriedigend ©ausreichend mmangelhaft mungeniigend |
Quelle: Biirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021
j6+x | 6+ 1 bbGW| ol 6 +GoA” 61| | G+ 11 bGl | ol ¢
{o171 Cd!l Cl GAAdY T A ©z1 _ " Gl | 7 c+xidgzi160l 60
A+GWA "Wd GI | £7 T+£6Gzl "nNe|~ " Gl | =7 dex Gl |
{£d+1 AQAT 21 Cx1 | 1 Adl CGx| =1 dGI C GI | I (=% c
| +7 azxiV " 0K+l iel | G+ t"AK+x06z1G+l "~ ol 6l o=l |
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werteten Gebietskorperschaften, und zwar die Stadt Iphofen mit einem Durchschnittswert

von 2,3 sowie die Gemeinde Mainstockheim mit 2,4.

+
+

é | | 7 c+x7dz70601l 0647 206Gzl ~ hzl |- WG+ 6 + | | " 6 %
Gebietskdrperschaften, und zwar die Gemeinde Geselwind mit einem Durchschnittswert
von 5,1 sowie die Stadt Prichsenstadt mit einem Durchschnittswert von 4,8.

Als verbesserungsbediirftig wurde beim 6ffentlichen Personennahverkehr (OPNV)im
Landkreis Kitzingenvon den meisten | #7 | WAK+1 ¢671 o0AA+ "b . . §"C1
| ol 6° dGA i"dA . _ . ol ] =Gl £ ~ CLjCtY £ " FTKol
mehr als 7 % folgt weit dahinter das Argument, dass der OPNV" 6 ¢ | ¢ AG6 1 ~ +
¥.Cl 1| Gl + " bxdd+i+ a"CloOo+x1bGl|2l16~ 1217 Oz
wird.

Abb. 2.3: Verbesserungsbedarf beim 6ffentlichen Personennahverkehr (OPNV)

héhere Taktung 32,2%

glinstiger 7,3%

0,
bessere Bahnverbindungen :| 1.7%

0,
sonstiges 7.8%

Nreh rfach ne|nnungen moglich

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Quelle: Biirgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021

Im Arbeitskreis wurde festgestellt, dass es mittlerweile bereits erfolgversprechende Ver-
besserungen in der Verkehrsinfrastruktur gibt. So wurde im Friihjahr 2023 das Pilotprojekt

k" WWC+ Gl '~ "Wq | o017 dzbGWGK. Kdq d +VoAnrute
Sammeltaxis als deutlicher Fortschritt angesehen.
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2.3 Nahversorgungsstruktur im Landkreis Kitzingen

Da vor allem &ltere Menschen oft nicht mehr selbst Auto fahren oder weitere Strecken
nicht mehr zu Ful3 bewaltigen kénnen und damit in ihrer Mobilitdt eingeschrankt sind,

wird fUr diese Generation die Lebensqualitat stark davon beeinflusst, ob sie die Angele-
genheiten ihres taglichen Bedarfs selbststandig und ortsnah erledigen kdnnen.

Fur die Gemeinden stellt es deshalb zunehmend eine Herausforderung dar, eine umfas-
sende Nahversorgungsstruktur zu gewahrleisten. Es wird immer schwieriger, unter zuneh-
mendem Konkurrenzdruck der grof3en, meist etwas aul3erhalb gelegenenSupermarkte
und Discountern eine ausreichende Versorgung mit kleinen Lebensmittelladen in denGe-
meinden aufrechtzuerhalten. Auch die Versorgung mit Arztinnen und Arzten sowie Apo-
theken oder anderweitigen Dienstleistungen wie Bank- oder Postfilialen ist nicht mehr
allerorts flachendeckend und wohnungsnah gesichert. Ebenso sind soziale Treffpunkte
wie Gaststatten in den Gemeinden zunehmend vom Verschwinden bedroht. Da diese Ent-
wicklungen vor allem fir die wenig mobilen Seniorinnen und Senioren eine erhebliche
Einschrankung der Lebensqualitat bedeuten kénnen, ist es als eine Aufgabe der Gemein-
den zu sehen, diese entgegenzuwirken oder sich uber alternative Versorgungsmaoglich-
keiten wie Hol- und Bringdienste, mobile Laden etc. Gedanken zu machen.

Um einen Uberblick tiber die Nahversorgungsstruktur im Landkreis Kitzingen aus Sicht
der Seniorinnen und Senioren zu bekommen, wurde diesen im Rahmen der Seniorenbe-
fragung auch die Moglichkeit gegeben, die infrastrukturellen Gegebenheiten im Bereich

der Nahversorgungsstruktur in ihrer Gemeinde auf einer Notenskala von eins (sehr gut)
bis sechs (ungentigend) zu beurteilen (vgl. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den
Landkreis Kitzingen_ Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung, Kap. 2.5.3).

Hier ergibt sich fur den gesamten Landkreis ein Durchschnittswert von 2,7. Die Bewertung
der alteren Menschen hat sich damit gegentber den Befragungsergebnissen aus dem
Jahr 2010 mit einem Durchschnittwert von 2,5 etwas deutlicher verschlechtert als die Ve-
kehrsinfrastruktur.

Welche Aspekte der Nahversorgungsstruktur im Einzelnen dafir verantwortlich sind, kann
aus der folgenden Abbildung abgelesen werden, da in Klammern auch hier wieder die
entsprechenden Durchschnittswerte aus dem Jahr 2010 angegeben wurden.



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fuir den Landkreis Kitzingen i Teilbericht 3: Zusammenfassung und Empfehlungen 13

Abb. 2.4: Beurteilung der Nahversorgungsstruktur

Versorgung mit Apotheken

Versorgung mit Arzten

e 2,6 (2,9)

Einkaufsmoglichkeiten

Banken/Sparkassen Sfel 2,8 (1,8)
Gaststitten Sl 3,0 (2,6)
Post 13,2 3!2 (333)

0,6% 20,I0% 40,I0% 60:0% 80:0% 100:0%

Esehrgut mgut Obefriedigend ©ausreichend m=mangelhaft mungeniigend |

Quelle: Biirgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie der Vergleich mit den entsprechenden Durchschnittswerten aus dem Jahr 2010 zeigt,
ist fur die konstatierte Verschlechterung in erster Linie der Nahversorgungsbereich der

a" | ¥£1 ol | NA"Y F" dd+1" Ox1 " | Azl AWGI C” | " (
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Zu verzeichnen. Bn geringerer, aber dennoch vorhandener Rickgang ist au3erdem bei
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starksten Ruckgang auch aktuell mit einem Durchschnittswert von 2,8 noch vergleichs-
weise gut bewertet.
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Kategorie . wie bereits im Jahr 2010, auch bei der aktuellen Befragung wieder eine
Durchschnittsnote von 2,1 ergibt.

Wahrend sich gegentber der letzten Befragung fast alle Aspekte der Nahversorgungs-
struktur verschlechtert haben, wurde von den befragten élteren Menschen jedoch mit den

° Gl F"oi ddLjOoWGI CF+GA+xl~ "ol C =Gl a1 +GI C bzxg
besserte sich die Durchschnittsnote von 2,9 auf 2,6.
Deutlich negativer bewerteten die alteren Menschen im Landkreis Kitzingen dagegen die
cx1dzi1 060216 dGAK ~nzdK| G+l AW+Gd Aol 61~ " | Gt 4
Uber dem Jahr 2010 mit 3,2 auch aktuell wieder den ungunstigsten Wert im Bereich der
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gionen durchgefihrt wurde.

Abb. 25:a+07 AK+GWol 6 | 7 ~nzd&| G+l AW+ GEGgAo I 6+

| | | | Mittelwerte

VR Nord 39,3 15,8 15,3 12,7 2,9(3,2)

VR Sud 22,0 21,4 1,8 157 3,5(3,4)

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Quelle: Blirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021

Il | 7 ¢ =1 421 69 | wargnehr alGie Halfte tez Befragten mit den Angebo-
ten der Post zufrieden, wohingegen im Sidden weniger als 35 % dieser Meinung waren.
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Meinung waren. Dementsprechend schneidet das Dienstleistungsangebot der Post mit
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schlechter ab als in der Region Nord, wo im Schnitt die Note 2,9 und damit eine deutlich
bessere Bewertung als im Jahr 2010 vergeben wurde.
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korperschaften, und zwar die Gemeinde Geiselwind mit einem Durchschnittswert von 2,
und die Stadt Volkach sowie die Gemeinde Wiesentheid mit jeweils 2,3.
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werteten Gebietskdrperschaften, und zwar die Gemeinde Grol3langheim mit einem Durch-
schnittswert von 5,1 sowie die Gemeinde Markt Einersheim mit einem Durchschnittswert
von 4,9.

Wenn man im Landkreis Kitzingen wieder an den guten Wert bezuglich der gemeindli-
chen Nahversorgungsstruktur aus dem Jahr 2010 herankommen will, sollte also in erster
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Aufgrund der Ergebnisse der Seniorenbefragung kann davon ausgegangen werden, dass
im Landkreis Kitzingen sowohl in Bezug auf die Nahversorgungs als auch auf die Ver-

kehrsinfrastruktur ein Verbesserungsbedarf besteht. Wie in den vorausgehenden Ab-
schnitten erlautert, wird die Lebensqualitat der Seniorinnen und Seniorenin einigen Ge-

meinden durch einen unzureichend ausgebauten 6ffentlichen Nahverkehr (vgl. Kap. 2.2)

sowie durch einen Mangel an Postfilialen (vgl.Kap. 2.3) beeintrachtigt.

Um die Problemfelder genauer regional einzugrenzen, wurde fur beide Problemfelder zu-
nachst eine Auswertung nach den definierten Versorgungsregionen vorgenommen und
anschlie3end eine Auswertung nach Gemeinden.

Hierbei kristallisierte sich heraus, dass der offentliche Nahverkehr v.a. im nérdlichen Land-
kreis, insbesondere in der Gemeinde Geselwind sowie der Stadt Prichsenstadt unzu-
reichend ausgebaut ist (vgl. Kap. 2.2) und der Mangel an Postfilialen starker im sudlichen
Landkreis, insbesondere in den Gemeinden GroRRlangheim und Markt Einersheim (vgl.
Kap. 2.3) von denSeniorinnen und Seniorenals problematisch empfunden wird.

Tab.2.1: d"t 1 " Cd+l +dAi +CWol
| Ky Gl FTWol 6 AW 1 21 6°
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Realisierungs -

Ziele und MaRnahmen .
zeitraum

Zustandigkeit

Betroffene Region

Nordlicher Landkreis, ins-
besondere in der Ge-
meinde Geiselwind sowie

Standige Weiterentwicklung

N . Gemeinden,
des offentlichen Personen-

Landkreis kontinuierlich
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nahverkehrs (z.B. Callheinz)

der Stadt Prichsenstadt

Sicherstellung des Dienstleis-

tungsangebots der Post
durch Einrichten von Post-

Sudlicher Landkreis, ins-
besondere in den Ge-

Gemeinden, Post

: . . . AG, ortsansassigg  kurzfristi
schaltern in gut erreichbaren | meinden GrolR3langheim Geschifte g g
Supermarkten oder anderen | und Markt Einersheim
Handelsgeschaften
Prifung von Mdglichkeiten Gemeinden, orts-
zur wohnortnahen Versor- Alle Gemeinden und ansassige Ge- Kurzfristi
gung mit Lebensmitteln (mo- | Stadt-/Ortsteile schafte, Land- g
bil, Mitbringdienste etc.) kreis
Unterstutzung bei der Orga- .

o d . . g Gemeinden,
nisation von Mitfahrdiensten .

: N Alle Gemeinden und Nachbarschafts- -

zum Erreichen von Post, Arz- kurzfristig

tinnen und Arzte, Apotheken
etc.

Stadt-/Ortsteile

hilfen, Privatiniti-
ativen
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3. e" 1| Wol 6di +W| ©j ZCAlterr 0 €" od+
3.1 Allgemeine Vorbemerkung

Nach dem Austritt aus dem Berufsleben verbringen die meisten Menschen an keinem
anderen Ort mehr Zeit als in ihrer eigenen Wohnung. Die Wohnung spielt daher eine
malf3gebliche Rolle fir das Wohlbefinden und die Gesundheit des Menschen. Da es dem
Wunsch der meisten Seniorinnen und Senioren entspricht, so lange wie maéglich in der
eigenen Wohnung leben zu kénnen, soll die damit verbundene Problematik im folgenden
Kapitel naher erlautert werden. Der vorliegende Bericht gibt deshalb einen Uberblick Giber
den Bestard an seniorengerechten Wohnungen im Landkreis und den Hilfsdiensten, die
fur das Wohnen im Alter von wichtiger Bedeutung sind, sowie uber die wichtigsten Er-
6xbl Gdd+ | £7 NI Gzl £l bxiT"601 6 "od @Czdxl b=)
des Kapitels gibt schlieRlich eine tabellarische Ubersicht Auskunft (iber die aus den Ana-
lysen abgeleiteten MalRBnahmenempfehlungen fur das Wohnen im Alter im Landkreis Kit-
zingen.

3.2 Seniorengerechtes Wohnen
3.2.1 Vorbemerkung

Die Anforderungen an das Wohnen verandern sich mit dem Lebensalter. Sie sind zwangs-
laufig abhangig von der kérperlichen, geistigen und seelischen Verfassung des Einzelnen.
Sowohl kérperliche als auch psychische Einschrankungen treten mit zunehmendem Alter
haufiger auf. Auch der Schwerbehindertenanteil unter der alteren Bevolkerung ist erheb-
lich héher als bei den Jingeren.

Eine altersgerecht ausgestattete Wohnung sollte die Sicherheit bieten, auch bei einer ein-
tretenden Einschrankung der Bewegungsfahigkeit noch problemlos bewohnbar zu sein.
Die Minimalanforderungen an seniorengerechte Wohnungen sind schon durch kleine
Veranderungen erreichbar. Beispiele hierfir sind die Verringerung von Stufen und
Schwellen, Bewegungshilfen, Haltegriffe an verschiedenen Stellen in der Wohnung oder
rutschfeste Bodenbelage. Eine genaue Ubersicht tiber alle Merkmale einer barrierefreien
Wohnung findet sich in der DIN 18 040. Hier ist insbesondere der Teil 2 der Vorschrift
relevant, in dem Empfehlungen zur Anwendung fir jede Art von barrierefreiem Woh-
nungsbau gegeben werden.

Da das seniorengerechte Wohnen in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung ge-
winnt, haben sich als Alternativen zur stationdren Unterbringung eine Reihe von Organi-
sationsmodellen entwickelt, in deren Rahmen das seniorengerechte Wohnenverwirklicht
werden kann. Um hier einen einfiihrenden Uberblick zu geben, werden die wichtigsten
alternativen Wohnformen im Folgenden kurz zusammengefasst.
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a) Betreutes Wohnen

In einer betreuten Wohnanlage wohnen die Seniorinnen und Seniorenvéllig unabhéangig

in einer zentral gelegenen, nach DIN 18 10 barrierefrei ausgestatteten Wohnung. Bei
Veranderungen des Gesundheitszustandes kdonnen die angebotenen Hilfeleistungen in

'l AT ol C 61l zdd«l” | . C., Sz I "I C ax|"1i =~ "2
dartiber hinaus Gemeinschaftsraume, die Treffpunktefir die Seniorinnen und Senioren
darstellen und einer Vereinsamung im Alter entgegenwirken sollen.

o
14

b) Seniorenwohngemeinschaften
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Prinzip, im Alter nicht alleine zu sein und sich gegenseitig nach besten Mdglichkeiten zu
unterstitzen. Meist ist diese Wohnform privat organisiert und kommt dadurch zustande ,

dass zwei oder mehrere alleinstehende Seniorinnen und Senioren beschliel3en, zusam-
menzuziehen.

c) Wohnen im Quartier

Quartierskonzepte sehen ambulante und sozialraumorientierte Wohn- und Unterstit-
zungsformen im Quartier vor, die von einer Begegnungsmaglichkeit fur altere Menschen
bis hin zur Schaffung einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft reichen kénnen. Hier
steht die Sicherstellung bzw. der Aufbau einer kleinrdumigen Versorgungsinfrastruktur im
Vordergrund | nicht nur fur altere Menschen, sondern fur alle Quartiersbewohnerinnen
und Quartiersbewohner.

d) Intergeneratives Wohnen/Mehrgenerationenwohnen

EGlI A+x1 | +d a+x061Gii =~ Gl K£70+x1 +7 " KGOxd jzCIl £1°
terschiedlichen Alters und Familienstandes in einem Haus zusammenleben, um sich ge-
genseitig zu untersttitzen. So kdnnen hier beispielsweise Alleinerziehende die alterenBe-
wohnerinnen und Bewohner im Haushalt unterstitzen und im Gegenzug die alteren Be-
wohnerinnen und Bewohner die Kinder der Jingeren beaufsichtigen, wenn diese einer
Erwerbstétigkeit nachgehen.

e) Betreutes Wohnen zu Hause

Das Betreute Wohnen zu Hause bietet die Mdglichkeit, in der eigenen Hauslichkeit woh-
nen zu bleiben, aber dennoch verbindliche, kontinuierliche Betreuung zu bekommen. Mit
Hilfe einer Koordinationsstelle, die als Vertragspartner fir die vermittelten Leistungen ga-
rantiert, wird die ehrenamtliche oder professionelle Hilfe aus einem breiten Dienstleis-
tungsangebot individuell und bedarfsgerecht zusammengestelit.

dGK !ogdl"Cd+ | +d ~axAil +xoK+xl jzCl=+ldg "o &"oc
Wohnformen fir die Seniorinnen und Senioren mit einem Umzug verbunden, férdern
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aber im Gegensatz zu klassischen Alten oder Pflegeheimen ein selbstbestimmtes Leben
der alteren Menschen, solange sie dieses in einzelnen Bereichen noch fihren kdnnen.

{Gt ~ "dboW'Il A bxAT 20K+l jzCl oxd+xGl gl C"i Ax1-

seniorengerechten Wohnmaglichkeiten aus gutem Grund nicht berticksichtigt, da es sich
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Pflegeeinrichtung, die eine Mischform zwischen dem stationédren und dem ambulanten
Pflegebereich darstellt. Da hier in erster Linie demenzkranke Menschen versorgt werden,
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auch an dieser Stelle eine kurze Beschreibung erfolgen: Ambulant betreute Wohngemein-
schaften entsprechen einem familiendhnlichen Zusammenleben von Uberwiegend de-
menzkranken Menschen in einer barrierefreien Wohnung. JedeMieterin bzw. jeder Mieter
hat ein eigenes Zimmer als Privatbereich. Wohnkiiche, Pflegebad oder andere Gemein-
schaftsraume werden dagegen meist gemeinsam genutzt. Die Betreuung wird stunden-
weise oder rund um die Uhr durch Betreuungspersonal sichergestellt. Alltag, Art und Um-
fang der Pflege- und Betreuungsleistungen werden dabei auf die individuellen Beddrf-
nisse der Bewohnerinnen und Bewohnerabgestimmt und von ambulanten Diensten ge-
leistet.

Darlber hinaus entstehen immer wieder andere, anders benannte, abgewandelte oder
Cl WGI C+ i=z7d+l | +d yxbxld Gada ! WA+xT " Gz
€. o0d+x1 " b iz CINzUIGzAT£l 2z| 7 ~ jzCl x1 0+0=]

3.2.2 Bestand im Bereich der seniorengerechten Wohnangebote im Landkreis
Kitzingen

Auch im Landkreis Kitzingen gibtesl +b +1 | +1 =~ TW" ¢4Gdl C+1 -
hilfe noch anderweitige Wohnangebote, in denen die Seniorinnen und Senioren als Ei-
gentimer oder als Mieter in einer seniorengerecht ausgestatteten Umgebung wohnen
und dort teilweise bei Bedarf auch ambulant betreut werden konnen. Die folgende Tabelle
gibt einen nach Gemeinden zusammengefasstenUberblick tiber den Bestand im Bereich
der seniorengerechten Wohnangebote im Landkreis Kitzingen.
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Tab. 3.1: Bestand im Bereich der seniorengerechten Wohnangebote im Landkreis

Kitzingen
Anzahl Grad der
der Eigen- Ar:jzahl Wohnungsangebot Barrierefreiheit
Standort Wohn tumsver - Woh?lrein 1-7i- 2-Zi- 3-7i 4/5 - 18040+
ob-halmis T 0o ST ST Sz 1g0a0 UL
jekte . : : W.
Geiselwind 1 ETW/MW 10 0 1 9 0 10
Iphofen 5 MW 30 7 19 2 1/1 13 17
Kitzingen 5 ETW/MW 127 1 57 58 | 11/0 125 2
Mainstock- |, ETW 4 o | o | a4 | o ; 4
heim
Marktbreit 1 ETW 12 0 6 6 0 12 -
Marktsteft 1 ETW/MW 25 2 23 0 0 25 -
Schwarzach |, ETW 21 1 |14 ] 6 | 0 21 ;
am Main
Volkach 3 ETW 36 11 15 10 0 36 -
Wiesentheid 1 ETW 37 0 0 37 0 37 -

Landkreis 135 132

Kitzingen

Quelle: Eigene Erhebung 2023* ETW = Eigentumswohnungen, MW = Mietwohnungen

Wie die tabellarische Ubersicht zeigt, stehen in der Stadt Kitzingen mit Abstand die meis-
ten seniorengerechten Wohnangebote zur Verfigung, und zwar 127 Wohnungen in funf
Wohnobjekten. Dahinter rangieren die Gemeinden Wiesentheid, Volkach, Iphofen, Markt-
steft und Schwarzach am Main, die in der Bestandserhebung zwischen 20 und 40 senio-
rengerechte Wohnungen angegeben haben.

Insgesamt bestehen im Landkreis Kitzingen nach Ergebnissen der Bestandserhebung 302
Wohnungen in 21 Wohnobjekten. Da bei der letzten Bestandserhebung im Jahr 2010 von
den Gemeinden nur sechs Wohnobjekte mit insgesamt 72 Wohnungen angegeben wur-
den, ist somit davon auszugehen, dass in den letzten 13 Jahren im Landkreis Kitzingen 15
neue seniorengerechte Wohnobjekte geschaffen wurden. Damit hat sich der Bestand im
Bereich der seniorengerechten Wohnangebote im LandkreisKitzingen von 2010 bis 2023
mehr als vervierfacht.

Die folgenden Abbildungen geben nun einen Uberblick, wie sich der Bestand der senio-
rengerechten Wohnangebote im Landkreis Kitzingen seit dem Jahr 2010 hinsichtlich der
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Eigentumsformen, der Barrierefreiheit und der WohnungsgréRen verandert hat. Die fol-
gende Abbildung zeigt zunachst, wie sich die seniorengerechten Wohnangebote im Land-
kreis Kitzingen differenziert nach den Eigentumsformen veréndert haben.

Abb. 3.1: Entwicklung des Bestands an seniorengerechten Wohnangeboten nach Ei-
gentumsform seit 2010

2010 2023
44 89 79
61,1%
. 29,5% " 56 2%
28
134
38,9% 44,4%

Mietwohnungen
Miet-/Eigentumswohnungen
Eigentumswohnungen

Quelle: Eigene Erhebungen 2010 und 2023

Wie aus dem rechten Teil der Abbildung hervorgeht, stehen im Bereich der seniorenge-
rechten Wohnangebote im Landkreis Kitzingen aktuell mit einem Anteil von mehr als
44 % Uberwiegend Eigentumswohnungen zur Verfigung, wéhrend der Anteil der Miet-
wohnungen lediglich bei unter 30 % liegt. Bei einem relativ grof3en Anteil der senioren-
gerechten Wohnobjekte wurde im Rahmen der Bestandserhebung angegeben, dass eine
Differenzierung nach Eigentums- und Mietwohnungen nicht mdglich sei, da in diesen
Wohnobjekten sowohl Eigentums- als auch Mietwohnungen zur Verfligung stehen und
die Eigentumswohnungen zudem noch teilweise vermietet seien.

Dennoch kann anhand des Vergleichs der seniorengerechten Wohnangebote mit den
entsprechenden Ergebnissen aus demJahr 2010festgestellt werden, dassin den letzten
13 Jahrenim Landkreis Kitzingen mehr Eigentumswohnungen als Mietwohnungen hinzu
gekommen sind. Diese Entwicklung ist in Anbetracht der Tatsache, dass sich nicht alle
alteren Menschen eine Eigentumswohnung leisten kdnnen, alsungunstig anzusehen.

Die folgende Abbildung gibt einen Uberblick tiber den Bestand im Bereich der senioren-
gerechten Wohnangebote im Landkreis Kitzingen differenziert nach dem Grad der Barri-
erefreiheit.
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Abb. 3.2: Bestand an seniorengerechten Wohnangeboten nach dem Grad der Bar-
rierefreiheit

O barrierefrei nach DIN 18040
Erolistuhlgerecht (DIN 18040 + R)

Quelle: Eigene Erhebung 2023

Wie die Abbildung zeigt, stehen im Landkreis Kitzingen 278 Wohnungen zur Verfligung,

die nach der DIN-Vorschrift 18040 als barrierefrei zu bezeichnen sind wahrend nur 24
jzClol o+l ' od. A WGIsi@d und dahéhlig BIN-CoEchilt #804C+AeT-

fullen. Diese Wohnungen haben beispielsweise eine grol3ere Turbreite aufzuweisen und
verfigen zum einen Uber ein vollstandig rollstuhlgerechtes Bad und zum anderen Uber
eine vollstandig rollstuhlgerechte Kuche.

Ein unmittelbarer Vergleich mit den entsprechenden Ergebnissen aus dem Jahr 2010 ist
leider nicht mdglich, da die damals geltende DIN-Vorschrift 18025 noch nicht so ausdif-
ferenziert war. Es kann aber davon ausgegangen werden, dass die im Jahr 2010 zur Ver-
fligung stehenden Wohnungen héchstens den Kriterien der neuen DIN-Vorschrift 18040
entsprechen. Es ist daher an dieser Stelle festzustellen, dass sich in den letzten 13 Jahren
im Landkreis Kitzingen nicht nur der Bestand an barrierefreien Wohnungen betréachtlich
erhoht hat, sondern auch was die Barrierefreiheit angeht deutliche Fortschritte zu ver-
zeichnen sind.

Den Seniorinnen und Senioren im Landkreis Kitzingen stehen lediglich 22 Ein-Zimmer-
Wohnungen zur Verfigung. Mehrheitlich besteht das Angebot an seniorengerechten
Wohnungen allerdings mit einer Zahl von insgesamt 267 aus Zwet und Drei-Zimmer-
Wohnungen. Das Angebot an groReren Wohnungen ist mit 13 Wohnungen dagegen nur
sehr gering ausgepragt.

Gerade fir alleinstehende Seniorinnen und Senioren sind allerdings vor allem Ein- und
Zwei-Zimmer-Wohnungen interessant, die mit einer Zahl von insgesamt 157 Wohnungen
und einem Anteil von 52 % nur geringfligig mehr als die Halfte der seniorengerechten
Wohnungen im Landkreis Kitzingen ausmachen.
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Im Folgenden werden die Veranderungen bezuglich der Wohnungsgrof3en in den letzten
13 Jahren dargestellt.

Abb. 3.3: Entwicklung des Bestands an seniorengerechten Wohnangeboten nach
WohnungsgroRe seit 2010

2010

O1-Zimmer-Wohnungen [ 2-Zimmer-Wohnungen
0 3-Zimmer-Wohnungen M 4/5-Zimmer-Wohnungen

Quellen: Eigene Erhebungen 2010 und 2023

Waéhrend die Zahl der EinZimmer-Wohnungen in den letzten 13 Jahrenlediglich um neun
Wohnungen angestiegen ist, sind im Landkreis Kitzingen vor allem grof3ere Wohnungen
hinzugekommen. So sind seit 2010 insgesamt 145 Drei- bis Fiunf-Zimmer-Wohnungen
hinzugekommen, wahrend der Bestand an seniorengerechten Ein und Zwei-Zimmer-
Wohnungen nur um 91 Wohneinheiten angestiegen ist.

Diese Entwicklung ist in Anbetracht der Tatsache, dass altere Menschen vor allem, wenn
sie alleinstehend sind_ eher kleinere seniorengerechte Wohnungen bendétigen, als un-
gunstig anzusehen.

Zudem verteilen sich die seniorengerechten Wohnangebote auch nicht gleichméalig tiber
den gesamten Landkreis,wie die folgende kartographische Abbildung zeigt .
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Abb. 3.4: Bestand an seniorengerechten Wohnangeboten nach Standorten

Volkach

Prichsenstadt

Dettelbach

Wiesentheid

37y

10 i

Geiselwind

Biebelried
14y soffp

Marktsteft

Obernbreit!
Marktbreit
12 g

Quelle: Seniorenbefragung von MODUS - Sozialforschung 2023
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Anzahl der Wohneinheiten

Wie die kartographische Abbildung zeigt, konzentrieren sich die seniorengerechten
Wohnangebote schwerpunktmé&Rig auf die Versorgungsregion Sud und hier vor allem auf
die Stadte Kitzingen und Iphofen. In der Versorgungsregion Nord stehen lediglich in

Volkach, Schwarzach am Main, und Wiesentheid einige seniorengerechte Wohnangebote
zur Verfugung, wahrend im Osten der Versorgungsregion Nord lediglich in Geiselwind

zehn barrierefreie Wohnungen existieren.

AulRRerdem fallt auf, dass in der Versorgungsregion Nord fast ausschlie3lichEigentums-
wohnungen zur Verfligung stehen, die sich vor allemalleinstehende Seniorinnen und Se-
nioren selten leisten kbnnen.
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3.3 Hilfsdienste fiir das Wohnen im Alter

Die meisten Unfélle passieren imh&auslichen Bereich.Nach den Angaben des Statistischen
Bundesamtes ereignen sich in Deutschland jahrlichfast 13.600tddliche Unfélle im hausli-
chen Bereich Mit einer Zahl von rund 12.400 sind mehr als 91%dieser Unfallopfer Seni-
orinnen und Senioren ab 65 Jahren.

Viele der hauslichen Unfallesind auf Unachtsamkeit oder Selbstiberschatzung zuriickzu-
fuhren. Bei den Seniorinnen und Seniorenjedoch liegt es oft daran, dass sie sich selbst in
Gefahr begeben, indem sie Tatigkeiten ausfiihren wollen, die ihr physischer oder psychi-
scher Zustand nicht mehr erlaubt. Mit zunehmendem Alter bauen die motorischen wie
psychischen Fahigkeiten verstarkt ab.Zuvor stets als alltdglich angesehene Tatigkeiten
wie Putzen, Einkaufen, Kochen etc. sind ab einem gewissen Alter oder Gesundheizu-
stand jedoch nicht mehr oder nur noch eingeschrankt selbstandig ausfihrbar. Damit die
Seniorinnen und Seniorentrotzdem maoglichst lange in der eigenen Wohnung leben kon-
nen, brauchen sie auch in alltagspraktischen Dingen zusatzliche Unterstiitzung, die nicht
nur von den Angehdrigen geleistet werden kann. Vielmehr ist ein breites Angebot von
ambulanten Diensten und privat bezahlten oder ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
notwendig, die den &alteren Menschen im hauswirtschaftlichen Bereich zur Hand gehen
und beispielsweise fiur sie Einkaufe erledigen, ihnre Wasche waschen oder sie mit Mahlzei-
ten versorgen. Durch derartige Hilfsdienste kann verhindert werden, dass sich die alteren
Menschen notgedrungen ihrem Zustand entsprechend eigentlich unzumutbaren An-
strengungen aussetzen oder, im gegenteiligen Fall, verwahrlosen.

3.3.1 Bestand an hauswirtschaftlichen Hilfsdiensten im Landkreis Kitzingen

Bei den anerkannten Pflegebedurftigen, die zuséatzlich zur Pflege auch Hilfe im hauswirt-
schaftlichen Bereich benétigen, tibernehmen diese Aufgabe ebenfalls die ambulanten
Pflegedienste.

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick tiber die einzelnen Pflegedienste im Land-
kreis Kitzingen, die nach eigenen Angaben zusatzlich zur Pflege auch Hilfe im hauswirt-
schaftlichen Bereich Ubernehmen Zuséatzlich wurde in der letzten Zeile der Tabelle der

E"odyGY A4l C"i AWGI C+ i "1 Cd+1 OQG@uch dieder i&ILand-"
kreis Kitzingen Hilfe im hauswirtschaftlichen Bereich anbietet.
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Tab. 3.2: Bestand an hauswirtschaftlichen Hilfsdiensten im Landkreis Kitzingen

Anbieter Standort

Betreuung und Pflege zuhause Sozialstation Dettelbach Dettelbach
KMR Ambulanter Med. Pflegedienst Kurt Roth Dettelbach
Zentrale Diakoniestation Geiselwind
Sozialstation Iphofen Iphofen
BRK Sozialstation Kitzingen (inklusive BRK Sozialstation Wie- .
sentheid) Kitzingen
Caritas Sozialstation St. Hedwig Kitzingen
Diakoniestation Kitzingen Kitzingen

Diakoniestation Markt Einersheim

Markt Einersheim

Cura-Med ambulanter Pflegedienst Marktbreit
Ambulante Pflege Marktbreit Marktbreit
Maintal Pflege Michael Hopp Marktsteft
Mobile Fachpflege Bobach Obernbreit

Medicare - lhre Pflegepartner

Rodelsee/Frohstockheim

Ambulanter Pflegedienst Claudius Feidel

Schwarzach am Main

Caritas-Sozialstation St. Laurentius Volkach
Die Dorfschwestern GmbH & Co KG Wiesenbronn
Hauswirtschaftlicher Fachservice Mainfranken Volkach/Obervolkach

Quelle: Eigene Erhebung2021-2023

Die aufgefihrten hauswirtschaftlichen Hilfsdienste setzen sich zusammen aus den ambu-

lanten Pflegediensten, zu deren Angebot auch hauswirtschaftliche Leistungen gehdoren,

ol | | #d 06x2dxGl 1 Ak Goxl cx1 Gl ~e"ody Gl Aql C" i
bulanten Pflegedienste beschaftigen fur die hauswirtschaftlichen Hilfeleistungen entspre-

chend ausgebildetes Fachpersonal, wie z.B. Hauswirtschafterinnender -helfer und Haus-
wirtschaftshelferinnen oder -helfer, und zuséatzlich angelerntes Hilfspersonal, das von den
hauswirtschaftlichen Fachkréaften entsprechend angeleitet wird. Seit der letzten Bestand-
serhebung im Jahr 2010 haben beide Berufsgruppen in den ambulanten Pflegediensten
betrachtlich zugenommen, wie folgende Abbildung zeigt.
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Abb. 3.5: Entwicklung der hauswirtschaftlichen Fachkrafte und der Hilfskréafte seit
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Quellen: Erhebungen von MODUS GmbH 2010 und 2023

Wie die Gegenuberstellung zeigt, sind die hauswirtschaftlichen Fachkrafte innerhalb der
letzten 13 Jahre von 3,5 auf 14,1 Vollzeitstellen angestiegen und haben sich damit fast
vervierfacht. Weiterhin hat seit 2010 auch das Hilfspersonal von 15,5 auf 41,4 Vollzeitstel-
len deutlich zugenommen. Nimmt man beide Gruppen zusammen ist davon auszugehen,
dass sich dievon den ambulanten Diensten durchgefuhrten hauswirtschaftlichen Hilfe-
leistungen innerhalb der letzten 13 Jahre mindestens verdreifacht haben.

Neben den ambulanten Diensten ist im Bereich der hauswirtschaftlichen Versorgung auch
" odx Gl A4l C" i AWGI CBeidieserh Vet hahdelG |
es sich um einen Zusammenschluss vorderzeit 17 ausgebildeten Hauswirtschafterinnen
und Familienpflegerinnen, von denen sieben im Landkreis Kitzingen wohnen und auch
hier tatig sind. Die Frauen arbeiten zwar weitgehend selbststandig, werden aber vonder
Zentrale aus koordiniert, die ihnen die Auftrage weiterleitet. Die Hilfeleistungen des

" odyGY AdI C" i AWGI @adi30,-v" 1AQdz+ 1 Ml | £|df ~ Tejzefile+ | 7
Uber den gesamten Landkreis Kitzingenverteilt von 70 bis 100 Kundinnenund Kunden in
Anspruch genommen.

| 21

Die folgende kartographische Abbildung ermdglicht abschlieRend einen Uberblick dar-

Uber, wie viele hauswirtschaftliche Hilfsdienste den Menschen in den einzelnen Gemein-
den im Landkreis Kitzingen zur Verfigung stehen.Im Landkreis Kitzingenkdnnen sieben
Gemeinden zwischen zwei oder drei hauswirtschaftlichen Hilfsdiensten wahlen, fiunf Ge-
meinden haben die Auswahl zwischen vier oder funf Hilfsdiensten und der grof3e Rest der

C

| +3

Hilfskrafte

Gemeinden kann sogar unter mehr als funf Diensten wéhlen.

+

d
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Abb. 3.6: Versorgung des Landkreis Kitzingen mit hauswirtschaftlichen Hilfsdiens-
ten

O
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* Die GroBe der Kreise entspricht der Gréf3e der Dienste

Quelle: Eigene Erhebung 2023

Zur aktuellen Versorgung im Bereich der hauswirtschaftlichen Hilfsdienste ist anzumer-
ken, dass im Arbeitskreis ein aktuell grof3er Bedarf an Dienstleistungsangeboten aufgrund
von Personalmangel bei den Anbietern festgestellt wurde. Der Personalmangel werde
noch verstarkt, da Mitarbeitende in den Pflegebereich wechseln wiirden, so dass aktuell
wohl einige ambulante Dienste nur eingeschrankte oder gar keine Dienstleistungen im
hauswirtschaftlichen Bereich durchfihren (kbnnen).
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3.3.2 Bestand an Mahlzeitendiensten im Landkreis Kitzingen

d"CW +GAK+l | G+l g A+x” zi K "o21 C ol Ax1 | xd a+x61G
Menschen, die nicht mehr selbststandig kochen wollen oder dazu alters- bzw. krankheits-
bedingt nicht mehr in der Lage sind, mit frisch zubereiteten Mahlzeiten oder mit Tiefk thl-
kost, die zu Hause einfach erwarmt werden kann. Mit zunehmendem Alter wird es fir viele
Seniorinnen und Seniorenimmer schwerer, sich selbststandig warme Mahlzeiten zuzube-
reiten. Das Hantieren am Herd mit schweren Topfen und Pfannen birgt fur viele altere
Menschen, deren motorische Fahigkeiten teilweise eingeschrankt sind, ein erhdhtes Ver-
letzungsrisiko. Dartiber hinaus gestaltet es sich fur die Seniorinnen und Senioren oft
schwer, sich gesund und abwechslungsreich zu ernahren. Eine ausgewogene Ernahrung
wird bei den oft alleinstehenden alteren Menschen schon dadurch verhindert, dass die
Lebensmittel, die sie zum eigenen Kochen bendtigen, meistens in gréReren Packungen
verkauft werden und somit die Seniorinnen und Senioren, die fir gewdhnlich kleinere
Portionen zu sich nehmen als jingere Menschen, oft indirekt dazu zwingen, tagelang das-
selbe zu essen, um das gekaufte Lebensmittel nicht verderben zu lassen. Auch im Hinblick
auf die zunehmende Zahl an Diabeteskranken in Deutschland gewinnt das Angebot von
Mahlzeitendiensten immer starker an Bedeutung.

Nach den Angaben der Bestandserhebung gibt es im Landkreis Kitzingen folgende
Dienstleister, die” ° d, d + | " oahbieten.| +7 | ~

Tab.33: axd A" 1| "1 d"CW +GAKxl | Gzl A+l _ 'Kit-dg=Il "
zingen mit Kundenzahlen und Lieferumfang

Anbieter Standort Liefergebiet lél;nfs:r::
iggﬁj}jﬁ;ﬁﬁfitz_ Iphofen 17 Gemeinden 100 2.700
i?gjzri,si?/e;igggzn Kitzingen 13 Gemeinden 50 (+6) | 800 (84)
coae | gy | i | |

, , Abstwind, Castell Kleinlangheim,
Seniorenresidenz

Wiesentheid Wiesentheid| Prichsenstadt, Riidenhausen, 29 620
Wiesenbronn und Wiesentheid
Meyer Meni GmbH . . 2.200
+
& Co. KG Wirzburg 18 Gemeinden 100 (+20) (+ 440)

6.970
(+ 524)

Quelle. Erhebung von MODUS GmbH Bamberg 2023* In Klammern wurde jeweils zusétzlich noch die Kaltauslieferung (Tief-
ktihlkost) angegeben.

Gesamtzahlen der Kunden ab 65 Jahren u. der Essen pro Monat 306 (+26)

Wie aus der tabellarischen Ubersicht hervorgeht,ist unter den funf Anbietern 0z |~ ° d,d + |
"9 i 1 .ih kandkreis Kitzingen| +7 61 Ljt K+ ! I bGxA+T | G+ =~ d=zi

t6-" | G+ cbxi1+06Gzl "W "0G6+7 & ol | "Imbe€am@®h j o1
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y"l | F1 +6d t GKA' Gl
und Senioren pro Monat mit ca. 2.200 warmen Mahlzeiten versorgt und etwa 20 Senio-
rinnen und Senioren pro Monat mit ca. 440 Tiefkuhlportionen. Auf lokaler Ebene ist die
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Monat ca. 2.700 warme Mahlzeiten an 100 Seniorinnen und Seniorenin 17 Gemeinden

im Landkreis Kitzingen. AuRerdem liefert das Bayerische Rote Kreuz pro Monat rund 80

warme Mahlzeiten und 84 Tiefkihlportionen an 56 Seniorinnen und Seniorenin 13 Ge-

meinden im Landkreis Ktzingen. Bei den beiden anderen aufgefiihrten Essenlieferanten

handelt es sich um regionale Anbieter, die nur im engeren Umkreis (3 bzw. 7 Gemeinden)

des Standortes eine tUiberschaubare Zahl anSeniorinnen und Senioren mit warmen Mahl-

zeiten beliefern.

Insgesamt werden im Landkreis Kitzingen durch die genannten Mahlzeitendienste pro
Monat durchschnittlich fast 7.000 warme Essen verteilt. Zusatzlich finden pro Monat524
Lieferungen von Tiefkuhlkost statt. Insgesamt werden so durchschnittlich 332 Personen
ab 65 Jahrend GA ~ ° d, d = |
chenden Daten aus der letzten Bestandserhebung im Jahr 2010 adaquat vergleichen zu
kénnen, wurden die Daten bezuglich der bezogenen Mahlzeiten fiir die folgende Gegen-

uberstellung auf eine Woche umgerechnet.

21

Um.die akiuéllen Zater nojtzlén &mkspre-

Abb. 3.7: Kundenzahl (Personen ab 65 Jahren) und wochentlicher Lieferumfang im
Bereich der Mahlzeitendienste (Essen auf Radern) im Vergleich mit den
entsprechenden Daten aus dem Jahr 201 0O
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Quellen: Erhebungen von MODUS GmbH 2010 und 2023

Essensportionen pro Woche

Wie die Abbildung zeigt, hat sich sowohl die Kundenzahl als auch der Lieferumfang im
Bereich der Mahlzeitendienste (Essen auf Radern) im Landkrei&itzingen in den letzten
13 Jahren erhoht. Zwar stieg die Kundenzahl ab 65 Jahrennur von 299 auf 332 Personen
an, was einer Zuwachsratdediglich von 11,1 % entspricht. Die Steigerungsrate beziglich
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der ausgelieferten Essensportionen ist allerdings mit 254 % wesentlich hoher, da sich die
Zahl der wdchentlich gelieferten Essenvon 1.423 auf mittlerweile 1.784 Portionen pro
Woche erhohte.

Die folgende kartographische Abbildung ermdglicht abschlieBend einen Uberblick dar-
Uber, wie viele Mahlzeitendienste den Menschen in den einzelnen Gemeinden im Land-

TI 26d (GA Gl ozl (el | G |asiWG= [ 2370 | o+ 101 G0 5 1°6d, d

Abb. 3.8: Versorgung des Landkreis Kitzingen mit Mahlzeitendiensten

[ 3 odermehr Lieferanten
[0 2 Lieferanten
O 1 Lieferant

Quelle Eigene Erhebung 2022 - 2023

Wie die kartographische Abbildung zeigt, werden im Landkreis Kitzingen die meisten Ge-

meinden nicht nur durch einen Mahlzeitendienst, sondern durch zwei oder mehr Dienste

versorgt. Lediglich die Gemeinden Geiselwind, Seinsheim undwillanzheim kénnen ledig-

lich auf einen Mahlzeitendienst im Landkreis Kitzingen zurtickgreifen. Bei es sich bei den
genannteallerdingsum™ T " | | 6 xd+Gl | £1~ C" 1| +WK” GqgA& | GI C¢
einen Dienst aus einem Nachbarlandkreis nutzen.
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Es ist somit insgesamt festzustellen, dass sich auch was die regionale Versorgungn Be-

reich der Mahlzeitendienste (Essen auf Radernpetrifft, die Situation im Landkreis Kitzin-

gen in den letzten 13 Jahren erheblich verbessert hat. Denn vidhrend der Landkreis Kit-

zingen zum Zeitpunkt der Erstellung des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes im Jahr
2010 noch nicht vollstandig flaichendeckend mit Mahlzeitendiensten versorgt war, weil

insgesamt sieben Gemeinden damals noch von keinem derim Landkreis Kitzingen exis-

tierenden Dienste beliefert wurden, kann mittlerweile von einer vollstandig flachende-

ckenden Versorgung mit Mahlzeitendiensten ausgegangen werden.

Zudem haben die alteren Menschen tber die Mahlzeitendienste hinaus natirlich auch die
Maoglichkeit, preiswert aul3erhauslich zu speisen und beispielsweise das Angebot der Kit-
zinger Tafel wahrzunehmen oder spezielle Mittagstische in Gaststatten zu nutzen. Eine
Auflistung der diesbeziglichen Angebote wirde im Rahmen dieses Beichts zwar zu weit
fuhren, aber es ist dennoch anzumerken, dass auch dieser Bereich der Versorgungsstruk-
tur die alteren Menschen im hauswirtschaftlichen Bereich erheblich entlasten kann.

Aus dem Arbeitskreis kam zu diesem Thema die Anregung, dass be steigenden Preisen
angedacht werden konnte, fur Seniorinnen und Senioren, die sich dann einen Mahlzeit-
endienst nicht mehr leisten kdnnen, das Essen zu subventionieren, um einenlangeren
Aufenthalt in den eigenen vier Wanden zu ermdglichen. Dies sollte bei zukiinftigen Fort-
schreibungen des Seniorenpolitischen Gesamtkonzeptes bericksichtigt werden.

3.4 °‘|‘64_rbIGq,q,J_r | £1 r]iléz‘iilbii‘i"éolﬁ Gl azt’
zu Hause im Alter ~

Um einen Uberblick zu bekommen, inwieweit die dlteren Menschen im Landkreis Kitzin-
gen in seniorengerecht ausgestatteten Wohnungen leben, wurde dieses Thema im Rah-
men der Burgerbefragung 60+ anhand zweier Fragen beleuchtet (vgl. Seniorenpolitisches
Gesamtkonzept fur den Landkreis Kitzingen . Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbe-
fragung, Kap. 21.7).

Zunachst wurden die alteren Menschen allgemein danach gefragt, ob sie ihre Wohnung
als seniorengerecht ausgestattet einschatzen, so dass sie ihnen auch bei einer eventuell
eintretenden Hilfsbedirftigkeit noch als Wohnraum geeignet erscheint. Dabei zeigte sich
die Halfte der alteren Menschen im Landkreis Kitzingen davon uberzeugt, dass ihre Woh-
nung seniorengerecht ausgestattet ist. Dieser Anteil ist aktuell um einiges geringer alsbei
der ersten Seniorenbefragung im Jahr 201Q Das kann folgende zwei Griinde raben:

1. Die alteren Menschen wissen heute besser dartiber Bescheid, wann es sich um eine
seniorengerecht ausgestattete Wohnung handelt.

2. Bei der aktuellen Biurgerbefragung 60+ wurde zusatzlich zur letzten Seniorenbefra-
gung auch die Gruppe der jungeren Seniorinnen und Senioren von 60 bis unter 65
Jahren befragt.
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Um festzustellen, welchen Effekt die beiden Griinde haben, wurde fur die folgende Ge-
genuberstellung mit den entsprechenden Daten aus dem Jahr 2010 die Gruppe der jun-
geren Senioren von 60 bis unter 65 Jahren herausgerechnet.

Abb. 3.9: Einschatzung zur seniorengerechten Ausstattung im Vergleich

2010 2021
57,3% 54,2%
42,7% | 45,8%
Ja Nein

Quelle: Eigene Erhebungen 2010 und 2021

Durch den Vergleich wird deutlich, dass in den letzten Jahren der Anteil der alteren Men-
schen ab 65 Jahren, die davon Uberzeugt sinddass ihre Wohnung seniorengerecht aus-
gestattet ist, von Uber 57 % im Jahr 2010 auf nur noch rund 54 % und damit um mehr als
3 %-Punkte zurtickgegangen ist. Es scheint also tatsachlich so zu sein, dass die alteren
Menschen heute besser dartiber Bescheid wisse, wann es sich um eine seniorengerecht
ausgestattete Wohnung handelt.

Bei der Beantwortung der zweiten Frage, bei der nach den konkret in der Wohnung vor-
handenen Sicherheits und Hilfseinrichtungen gefragt wurde, stellte sich jedoch heraus,
dass eine vollstdndig seniorengerechte Ausstattung tatséchlich nur in relativ wenigen
Wohnungen vorhanden ist. Die folgende Abbildung gibt einen Uberblick uber die einzel-

nen Sicherheits und Hilfseinrichtungen, die in den Wohnungen der alteren Menschen im
Landkreis Kitzingen vorhanden sind.
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Abb. 3.1: Vorhandene Sicherheits - und Hilfseinrichtungen in den Wohnungen
der alteren Menschen im Landkreis Kitzingen
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Quelle: Biirgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Abbildung zeigt, dass abgesenkte Turschwellen mit 52,5 % noch relativ oft in den
Wohnungen vorhanden sind. Auch Uber rutschfeste Bodenbelage verfligen fast 46 % der
Wohnungen, wahrend sich Haltegriffe im Bad und anderen Stellen der Wohnung bei we-
niger als 40 % der alteren Menschen befinden.

Notrufgerate sind in knapp 7 % der Wohnungen, andere technische Assistenzsysteme bei
0,5 % und sonstige Sicherheits und Hilfseinrichtungen in rund 7 % der Wohnungen vor-
handen. Hier wurden von den &lteren Menschen am haufigsten Ausstattungen im Bade-
zimmer wie Badewannenlift, Toilettensitzerh6hung oder behindertengerechte Dusche ge-
nannt.

Insgesamt sind lediglich weniger als 1 % der Wohnungen mit allen aufgefiihrten Sicher-
heits- und Hilfseinrichtungen ausgestattet. Mit einem Anteil Uber 27 % ist dagegen in
mehr als einem Viertel der Wohnungen keine einzige der genannten Einrichtungen vor-
handen. Zumindest Uber eine Hilfseinrichtung verfligen jedoch immerhin drei Viertel der
Wohnungen. Dabei handelt es sich meist um eine der drei am héaufigsten genannten Ein-
richtungen: Rutschfeste Bodenbelage, abgesenkte Turschwellen oder Haltegriffe im Bad
und anderen Stellen der Wohnung.

Gleichzeitig sind die drei am haufigsten genannten Hilfseinrichtungen in fast 21 % der
Wohnungen vorhanden. Bei einem direkten Vergleich der Befragungsergebnisse ergibt
sich somit kaum ein Unterschied zum Jahr 2010.
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Auch hier ist jedoch wieder zu beriicksichtigen, dass bei der aktuellen Burgerbefragung
60+ zusatzlich zur letzten Seniorenbefragung auch die Gruppe der jingeren Seniorinnen
und Senioren von 60 bis unter 65 Jahren befragt wurde. Aus diesem Grund wurde fur die
folgende Gegenuberstellung mit den entsprechenden Daten aus dem Jahr 2010 wiede-
rum die Gruppe der jungeren Seniorinnen und Seniorenvon 60 bis unter 65 Jahren her-
ausgerechnet.

Abb. 3.11: Seniorengerechte Grundausstattung der Wohnungen im Vergleich

2010 2021

20,7% 26,2%

79,3% 73,8%

Ja Nein

Quelle: Eigene Erhebungen 2010 und 2021

Durch die Gegenuberstellung mit den entsprechenden Daten aus dem Jahr 2010 ist fest-
zustellen, dass bei den befragten Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren der Anteil der
seniorengerechten Grundausstattung in den letzten elf Jahren deutlich zugenommen hat.
Wahrend im Jahr 2010 nur etwa jede flinfte Wohnung Uber eine gewisse seniorengerechte
Grundausstattung verfiigte, trifft dies heute schon auf mehr als jede vierte Wohnung zu.

Dennoch hat auch heute immer noch die Mehrzahl der alteren Menschen fir den Fall der
Hilfe- oder Pflegebedurftigkeit noch keine ausreichenden Vorsorgemal3nahmen in ihrer
Wohnung getroffen. Haufig werden entsprechende Mal3nahmen erst nach eingetretener
Hilfebedurftigkeit durchgefihrt. Da der Anteil der Hilfebedurftigen mit steigendem Alter
zunimmt, musste sich also bei den betagten Seniorinnen und Seniorenein hdherer Anteil
an seniorengerecht ausgestatteten Wohnungen ergeben als bei den jingeren Seniorin-
nen und Senioren. Inwieweit dies auf die Bevolkerung ab 65 im Landkreis Kitzingen zu-
trifft, zeigt folgende Abbildung.
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Abb. 3.2: Seniorengerechte Grundausstattung der Wohnungen nach Altersgrup-
pen

I

65 b.u.70 J.

Seniorengerechte Grundausstattung

70 b.u. 75 J.

73,8% 26,2%

75b.u. 80 J.

80 J. u. dlter

Quelle: Biirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021 0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Wie die Abbildung veranschaulicht, lasst sich im Landkreis Kitzingen ein deutlicherZu-
sammenhang zwischen der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung und dem Alter
dahingehend feststellen, dass ein deutlicher Anstieg der seniorengerecht ausstatteten
Wohnungen ab dem 75. Lebensjahr zu erkennen ist.

Wahrend der Anteil der seniorengerecht ausgestatteten Wohnungen bei den Seniorinnen
und Senioren unter 70 Jahren nur bei rund 23 % liegt, steigt der Anteil bei den &lteren
Seniorinnen und Senioren auf fast 29 %.

Aufgrund der Burgerbefragung im Landkreis Kitzingen ist allerdings dennoch festzustel-
len, dass trotz zunehmenden Alters der Anteil der seniorengerecht ausgestatteten Woh-
nungen auch in der hdchsten Altersklasse immer noch unter 30 % bleibt. Dies kann bei
eintretender Hilfebedurftigkeit durchaus zum Problem werden, denn wahrend Haltegriffe
im Bad bei Bedarf relativ schnell angebracht werden kénnen, sind andere Umbaumal3-
nahmen, wie beispielsweise abgesenkte Turschwellen, mit groRerem Aufwand verbunden.

Um in diesem Themenkomplex auch einen Blick in die Zukunft zu wagen, wurden auf

Wunsch des Landratsamtes folgende zwei weitere Zusatzfragen in den Fragebogen auf-
genommen:

1. Planen Sie ggf. Ihr Haus / Inre Wohnung barrierefrei / seniorengerecht auszubauen?
2. Wirden Sie eine neutrale und kostenfreie Wohnraumberatung in Anspruch nehmen,
wenn eine entsprechende Stelle im Landkreis geschaffen wirde?
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Die Befragungsergebnisse zu beiden Fragen werden irfolgende Abbildung aufgrund der
thematischen Nahe und des eventuellen Zusammenhangs zusammengefasst.

Abb. 3.3: Planung eines barrierefreien Ausbaus der Wohnung und Interesse an
der Inanspruchnahme einer Wohnraumberatung

Barrierefreier Ausbau der Inanspruchnahme der
Wohnung geplant Wohnraumberatung

M ja [Onein

Quelle: Biirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie der linke Teil der Abbildung zeigt, ist bei der hypothetischen Zusatzfrage der Anteil
derjenigen, die Uber einen barrierefreien Ausbau nachdenken mit fast 23 % nur geringfu-
gig niedriger als bei denjenigen, die bereits eine barrierefreie Grundausstattung in ihrer
Wohnung haben. Es besteht in diesem Bereich also ein relativ hohes Potential, um im
Landkreis Kitzingen enen hoheren Anteil an barrierefreien Wohnungen zu schaffen.

Helfen kdnnte hierbei mit Sicherheit . erganzend zur Beratungsstelle barrierefreies Bauen
des Bauamtes im Landratsamt Kitzingen- auch das Vorhandensein einerWohnraumbe-
ratungsstelle im Landkreis, die den Interessierten beimbarrierefreien Ausbau ihrer Woh-
nungen mit Rat und Tat zur Seite steht.Wie der rechte Teil der Abbildung veranschaulicht,
besteht in diesem Bereich auch ein nicht unerheblicher Bedarf, denn rund die Halfte der
befragten Seniorinnen und Seniorenwurde nach eigenen Angaben eineneutrale und kos-
tenfreie Wohnraumberatung in Anspruch nehmen.

Auch wenn auszahlreichen wissenschatftlichen Untersuchungen bekanntist, dass die Um-
zugsbereitschaft unter den élteren Menschen nur sehrgering ausgepragt ist, wurde dieses
Thema in der Birgerbefragung thematisiert. Im Gegensatz zuvielen anderen Untersu-
chungen zu diesem Thema wurden im Landkreis Kitzingen aber auch die Griinde erho-

ben, die die alteren Menschen dazu veranlassen kdnnten, ihre jetzige Wohnung aufzuge-
ben. Zusatzlich wurden die Seniorinnen und Seniorenauch danach gefragt, wie zufrieden
sie mit ihrer jetzigen Wohnung sind, um tberprifen zu kdnnen, inwieweit ein Zusammen-

hang zwischen der Zufriedenheit und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung

besteht.
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Insgesamt zeigen die Befragungsergebnisse, dass die Uiberwiegende Mehrheit der élteren
Menschen im LandkreisKitzingen mit ihnrer Wohnung zufrieden ist. Addiert man den An-
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Inwieweit ein Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit und der seniorengerechten
Ausstattung der Wohnung besteht, zeigt folgende Abbildung.

Abb. 3.4: Zusammenhang zwischen der Zufriedenheit der Senioren mit ihrer
Wohnung und der seniorengerechten Ausstattung der Wohnung

seniorengerechte keine seniorengerechte
Grundausstattung Grundausstattung
8,3% 1.1%

3,4%_ 1,0%
il

| @zufrieden Oteils/teils @unzufrieden |

Quelle: Blrgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, besteht durchaus ein Zusammenhang zwischen der seniorenge-
rechten Ausstattung der Wohnung und der Wohnzufriedenheit. So ergibt sich bei den

alteren Menschen, die Uber eine seniorengerechte Grundausstattung in ihrer Wohnung
verfliigen, mit fast 96 % ein deutlich héherer Anteil zufriedener Seniorinnen und Senioren
als bei denjenigen, die nicht in einer seniorengerecht ausgestatteten Wohnung leben.

Dementsprechend ist der Anteil der Seniorinnen und Senioren, die bei der Wohnzufrie-
denheit zumindest teilweise unzufrieden sind, bei denjenigen ohne seniorengerechte
Grundausstattung mit iber 9 % mehr als doppelt so hoch als bei den alteren Menschen
mit seniorengerechter Grundausstattung.

Inwieweit sich dieser Sachverhalt auch auf die Umzugsbereitschaft auswirkt, veranschau-
licht folgende Abbildung.
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Abb. 3.5: Zusammenhang zwischen der seniorengerechten Ausstattung der ~ Woh-
nung und der Umzugsbereitschaft

seniorengerechte Grundausstattung keine seniorengerechte Ausstattung

[l Ich werde auf jeden Fall noch einmal umziehen
[ Ich werde umziehen, wenn ich meinen Haushalt nicht mehr fiihren kann
[ Ich werde nur bei Pflegebediirftigkeit umziehen

O Ich werde auf keinen Fall umziehen

Quelle: Biirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, besteht auch zwischen der seniorengerechten Ausstattung der
Wohnung und der Umzugsbereitschaft ein deutlicher Zusammenhang. Zum einen gaben
im Rahmen der Befragung weniger Seniorinnen und Senioren, die Uber eine seniorenge-
recht ausgestattete Wohnung verfligen, an, auf jeden Fall noch einmal umzuziehen. Zum
anderen zeigt sich bei den alteren Menschen ohne seniorengerecht ausgestattete Woh-
nung auch ein gréRerer Anteil an Personen, die bereits bei aufretenden Schwierigkeiten
mit der Haushaltsfihrung umziehen wurden.

Dieses Ergebnis ist ein deutlicher Hinweis darauf, dass die alteren Menschen, die Uber
keine seniorengerecht ausgestattete Wohnung verfiigen, sich bewusst sind, zu einem
friheren Zeitpunkt umziehen zu mussen.

Im Allgemeinen ist die Umzugsbereitschaft der alteren Menschen im Landkreis Kitzingen
jedoch eher gering. Nur 22 % der Befragten wirden ihre Wohnung aufgeben, wenn sie
ihren Haushalt nicht mehr selbststandig fuhren kdonnten. Pflegebedurftigkeit hingegen

wirde mit einem Anteil von 35 % bereits mehr als ein Drittel der alteren Menschen zu
einem Umzug veranlassen.

Allerdings gaben anderseits auch mehr als 35% der élteren Menschen im Landkreis Kit-
zingen an, sich auch bei Hilfe oder Pflegebedirftigkeit nicht vorstellen zu kdnnen, noch
einmal umzuziehen. In erster Linie handelt es sich hierbei allerdings um Personendie



MODPUS. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Kitzingen i Teilbericht 3: Zusammenfassung und Empfehlungen 39

Uber ein ausgepréagtes familidres Netz verfigen und von dieser Seite bei Problemen Hilfe
erwarten kénnen.

Auch wenn rund 35 % der alteren Menschen im Landkreis Kitzingen sich nicht vorstellen
kénnen, noch einmal umzuziehen, wurde dennoch allen élteren Menschen die hypotheti-
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Abb. 3.6: Bevorzugte Umzugsmoglichkeiten der alteren Menschen

Olch werde zu Angehdrigen ziehen

Bich werde zu Freunden / Bekannten ziehen

Olch werde in eine Einrichtung der Seniorenhilfe ziehen
Bich werde unter keinen Umstanden umziehen

mPflegeheim

@ Seniorenheim

B Betreutes Wohnen

DO Barrierefreie Wohnung ohne Betreuung

orh

Quelle: Biirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie der linke Teil der Abbildung veranschaulicht, ist auch bei der hypothetischen Zusatz-
frage der Anteil derjenigen, die ihre Wohnung unter keinen Umstanden aufgeben wollen,

mit fast 32 % relativ hoch. Lediglich 0,7 % wirden zu Freunden/Bekannten ziehen,gdoch

immerhin 5,4 % der Befragten gaben an, im Fall eines notwendigen Umzugs zu Angeho-
rigen zu ziehen. Diese Ergebnisse kénnen als Hinweis fir relativ gut funktionierende fa-
miliare Netzwerke gedeutet werden.

Mit mehr als 62 % gaben allerdings fast zwei Drittel der alteren Menschen an, in eine
Einrichtung der Seniorenhilfe umzuziehen. Fur welche Einrichtungsform sie sich dabei ent-
scheiden wirden, zeigt der rechte Teil der Abbildung.
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heit mit Abstand am haufigsten genannt wurde. Dahinter rangiert das Pflegeheim mit
rund 21 % vor dem Seniorenheim mit mehrals 14, . {"d ~ b" 711 G+7 +i 1 + G+
Betreuund~ dAG+ WK | " 6 + 6 + 1% z@aBiimey noth@ié geifingste Walle, hat

sich aber im Vergleich zur letzten Befragung aus dem Jahr 2010 deutlich erhdht, wie fol-
gende Vergleichsgraphik zeigt.



40 MOPUS. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir denLandkreis Kitzingen, Teilbericht 3: Zusammentassung und Empfehlungen

Abb. 3.7: Bevorzugte Umzugsmaoglichkeiten der alteren Menschen im Vergleich

O Barrierefr. Whg. ohne Betreuung
@ Betreutes Wohnen

O Seniorenheim
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Quellen: Seniorenbefragungen von MODUS-Sozialforschung 2011 und 2021

Beim Vergleich zur letzten Befragung aus dem Jahr 2010 zeigt sich, dass die Attraktivitat
der neueren Betreuungsformen deutlich angestiegen ist und dementsprechend die klas-
sischen Seniorenhilfeeinrichtungen an Attraktivitat verloren haben.
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letzten elf Jahren sogar um mehr als 10%-Punkte zuriickgegangen.
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andere alternative Wohnformen fur altere Menschen. Da sich die Verbreitung und dem-
entsprechend der Bekanntheitsgrad der neueren Wohnformen jedoch in den verschiede-
nen Regionen in Bayern unterschiedlich entwickelt hat, wurde dies im Rahmen der Befra-
gung unter den alteren Menschen im Landkreis Kitzingen noch differenzierter untersucht.
Hierzu sollten die Befragten Angaben dariiber machen, welche der drei popularsten al-
ternativen Wohnformen fur alteren Menschen ihnen bekannt sind und ob sie Interesse
hatten, solche Alternativen im Bedarfsfall zu nutzen.

Zunachst zeigen die Ergebnisse der aktuellen Burgerbefragung, dass die Bekanntheit der
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dem Jahr 2010 deutlich angestiegen ist. Dementsprechend haben die beiden genannten
Wohnformen auch den héchsten Anstieg bei den Interessenswerten{ +1 | z1 C Gd A& | "
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kreis Kitzingen. So bekundete im Rahmen der aktuellen Befragung im Landkreis Kitzingen
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Abb. 3.18: Bekanntheit der alternativen Wohnformen und Interesse an der Nutzung

Senioren-
Wohngemeinschaft

Betreutes Wohnen

Mehrgenerationenwohnen

/ 202%

. 52,5% 127%

O Wohnform unbekannt [0 Bekannt und interessiert
O Interesse, bei moderaten Preisen [ Bekannt, aber kein Interesse

Quelle: Biirgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021

Ein weiteres knappes Viertel der Seniomnen und Senioren aul3erte ein Interesse an dieser
Wohnform unter der Bedingung, dass die finanziellen Aufwendungen nicht sehr viel ho-

her als bei ihrer jetzigen Wohnung sein durften. Bei letztgenannter Gruppe ist das Inte-
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kénnen somit nur bedingt als potentielle Kund innen und Kunden fiir diese Wohnform
angesehen werden. Um aber dennoch einschatzen zu kénnen, wie grol3 der Anteil der
alteren Menschen ist, die bei entsprechenden Voraussetzungen als potentielleKundinnen
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nisse bezuglich der finanziellen Aufwendungen fir die derzeitige Wohnung in die Analyse
einbezogen (vgl. Kap. 2.1.6). Dabei zeigte sich, dass ein Grof3teil der potentiellen Interes-
sentinnen und Interessenten eine vergleichsweise geringe Miete fiir seine jetzige Woh-

nung zahlt und somit kaum als Kundin oder Kund+ i 67 | "d ~ az A7 2 K+ |z

kommit.
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Seniorinnen und Senioren nach einem moglichst groRen Mal3 an Selbststandigkeit und
Individualitat. Um dies dauerhaft sicherzustellen, ist auch im LandkreisKitzingen noch ein
Verbesserungsbedarf zu erkennen. Aufgrund der durchgefiihrten Seniorenbefragung zei-

gen sich insbesondere in Bezug auf die Wohnungsanpassung in den eigenen vier Wanden

und den Bekanntheitsgrad von alternativen Wohnformen deutliche Defizite (vgl. Kap. 3.4).
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Wohnungsanpassung der eigenen vier Wéande relevant, sondern auch die Verfugbarkeit

von seniorengerechtem Wohnraum. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn die Kinder

aus dem Haus ausgezogen sind und das Sauberhalten von gréReren Wohnungen oder

gar eigenen Hausern mit zunehmendem Alter und eventuell eintretender Hilfebedurftig-

keit nicht mehr zu bewaltigen ist. Solange die Hilfebeddrftigkeit allerdings nicht in eine
Pflegebedurftigkeit mindet, sind die meisten &lteren Menschen jedoch nicht bereit, ihre
Selbstandigkeit aufzugeben und in eine Einrichtung der Seniorenhilfe zu ziehen. In diesen

Fallen ware ein Umzug in eine seniorengerechte (barrierefreie) Wohnung eine sinnvolle
Alternative.

Wie die durchgefihrten Bestandserhebungen in den Jahren 2010 und 2023 verdeutlicht
haben, ist der Bestand an seniorengerechten Wohneinheiten im LandkreisKitzingen in
den letzten 13 Jahren auf302 seniorengerechte Wohnungen angestiegen und hat sich
damit gegentber dem Jahr 2010 mehr als vervierfacht. Diese Entwicklung kann auch im
Vergleich mit anderen Landkreisen als positiv bewertet werden (vgl. Kap.3.2.2, Abb. 3.1).

Allerdings zeigt der Vergleich der seniorengerechten Wohnangebote im Landkreis Kitzin-

gen fur die Jahre 2010 bis 2023 auch, dass in den letzten 13 Jahren Uberwiegend Eigen-
tumswohnungen hinzugekommen sind. Diese Entwicklung ist in Anbetracht der Tatsache,
dass sich nicht alle alteren Menschen eine Eigentumswohnung leisten kdnnen, als pob-

lematisch anzusehen (vgl. Kap3.2.2_ Abb. 3.2).

Aulerdem sind in den letzten 13 Jahren im LandkreisKitzingen vor allem gréf3ere senio-
rengerechte Wohnungen hinzugekommen. So haben seit 2010 die Drei- bis Finf-Zimmer-
Wohnungen um 145 Wohneinheiten zugenommen, wahrend der Bestand anseniorenge-
rechten Ein- und Zwei-Zimmer-Wohnungen nur um 91 Wohneinheiten angestiegen ist
(vgl. Kap.3.2.2, Abb. 3.5). Diese Entwicklung ist in Anbetracht der Tatsache, dass altere
Menschen_ vor allem, wenn sie alleinstehend sind. eher kleinere seniorengerechte Woh-
nungen benotigen, ebenfalls als unguinstig anzusehen.

Zudem verteilen sich die seniorengerechten Wohnangebote auch nicht gleichméfig tber
den Landkreis. Wie eine kartographische Auswertung zeigt,konzentrieren sich die senio-
rengerechten Wohnangebote schwerpunktmaf3ig auf die Versorgungsregion Sud und
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hier vor allem auf die Stadte Kitzingen und Iphofen. In der Versorgungsregion Nord ste-
hen lediglich in Volkach, Schwarzach am Main und Wiesentheid einige seniorengerechte
Wohnangebote zur Verfiigung, wahrend im Osten der Versorgungsregion Nord lediglich
in Geiselwind zehn barrierefreie Wohnungen existieren. Aul3erdem fallt auf, dass in der
Versorgungsregion Nord fast ausschlief3lichEigentumswohnungen zur Verfiigung stehen,
die sich vor allem alleinstehende Seniorinnen und Senioren selten leisten kénnen (vgl.
Kap. 3.2.2, Abb. 3.6).

Eine seniorengerechte Wohnung alleine sichert jedoch noch nicht das Verbleiben in den

eigenen vier Wanden. Neben den ambulanten Pflegediensten, die bei eingetretener Pfle-
gebedurftigkeit notwendig sind und deshalb im Rahmen der Pflegebedarfsplanung aus-

fuhrlich behandelt werden (vgl. MODUS 2020: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den
Landkreis Kitzingen, Teilbericht 2: Bestands und Bedarfsermittlung nach Art. 69 Abs. 1

AGSG), sind mit zunehmenden Alter und eventuell eintretender Hilfebedurftigkeit eben-

falls bereits einige flankierende ambulante Hilfen notwendig. Hier sind in erster Linie die
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weshalb auch diese beiden Angebote einer umfassenden Analyse unterzogen wurden.

Was die hauswirtschaftliche Versorgung betrifft, stehen im Landkreis Kitzingen 17 Anbie-
ter zur Verfigung, die insgesamt eine Personalkapazitat von 14,1 Vollzeitstellen fur haus-
wirtschaftliche Fachkrafteund 41,4 Vollzeitstellen fur Hilfspersonal haben. Damit hat sich
die Personalkapazitat der hauswirtschaftlichen Hilfsdienste innerhalb der letzten 13 Jahre
mehr als verdreifacht (vgl. Kap.3.3.2_ Abb. 3.7). Allerdings ist zu beriicksichtigen, dass
durch Personalmangel aktuell bei einigen Anbietern kein oder nur ein eingeschranktes
Leistungsspektrum umgesetzt werden kann.

Auch im Bereich der mobilen Mahlzeitendienste (Essen auf Radernhat im Landkreis Kit-
zingen innerhalb der letzten 13 Jahre eine Steigerung stattgefunden. Derzeit werden im
Landkreis Kitzingen durch die vorhandenen finf Mahlzeitendienste pro Monat durch-
schnittlich fast 7.000 warme Essen verteilt. Zusatzlich finden pro Monatmehr als 500 Lie-
ferungen von Tiefkuhlkost statt. Insgesamt werden so durchschnittlich 332 Personen ab
. 8" Cl x| dGA  ° d d + Damlit stieg die Kundeihzahl ab 66xJahdgea ih-6 A |

nerhalb der letzten 13 Jahre um mehr als 11% und die Steigerungsrate bezuglich der
ausgelieferten Essensportionen féallt mit mehr als 25% noch wesentlich héher aus(vgl.
Kap.3.3.3.2_ Abb. 3.9). Da zudem auch die Analyse der regionalen Verteilung beider An-
gebote auf eine flachendeckende Versorgung im LandkreisKitzingen hindeutet (vgl. Kap.
3.3.2, Abb. 3.8 und Kap. 3.3.3.2 Abb. 3.10), sind hier im Gegensatz zu den anderen
behandelten Bereichen keine MalRnahmenempfehlungen notwendig.

Die folgende tabellarische Ubersicht fasst die sich aus den verschiedenenErhebungen
ergebenden MalRnahmenempfehlungen fur das Handlungsfeld Wohnen abschlie3end zu-
sammen. Primarer Ansprechpartner in diesem Bereich sind die Gemeinden als Wohnorte
der Seniorinnen und Senioren.
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Tab.34: d" t 1 " Cd+l +dAi =

CWol 61 a6l

Ziele und MalRnahmen

Zustandigkeit

Realisierungs -
Zeitraum

Erhohung des Bestandes an seniorenge-

Gemeinden in Zusammenarbeit

rechten Wohnungen im gesamten Land- . i o mittel - bis
L . mit den Bautragern, die in die- .y

kreis, insbesondere im Osten der Versor- . o langfristig

. sem Bereich aktiv sind
gungsregion Nord

. . | Gemeinden in Zusammenarbeit . .

Erh6hung des Bestandes an kleineren seni-| . . N mittel - bis
. mit den Tragern, die in diesem .y

orengerechten Mietwohnungen langfristig

Bereich aktiv sind

Sensibilisierung der Bauwilligen und der
Baufachleute fir barrierefreies Bauen

Landkreis Kitzingen,
Gemeinden

kontinuierlich

Weiterer Ausbau der Beratung im Bereich
der seniorengerechten Wohnungsanpas-
sung (Sicherheits und Hilfseinrichtungen in
privaten Wohnungen) und Sensibilisierung
der Bevolkerung

Landkreis Kitzingen,
Gemeinden

kontinuierlich

Ausweitung der Beratung und Information
im Bereich der alternativen Wohnformen
fir Seniorinnen und Senioren (u.a.Informa-
tionsangebote mit spezifischen Angeboten
im Landkreis)

Landkreis Kitzingen, Senioren-
beauftragte der Gemeinden,
evtl. in Zusammenarbeit mit
Wohlfahrtsverbanden und an-
deren Tragern, die in diesem
Bereich aktiv sind.

kontinuierlich

Unterstltzung und Beratung von Privatiniti-
ativen (z.B. Quartiersversorgung oder Ge-
meinschaften) im Bereich Pflege und haus-
wirtschaftlicher Versorgung

Landkreis Kitzingen und Ge-
meinden, ambulante Dienste

kontinuierlich

Information der Bevdlkerung tiber Mdglich-
keiten der Nutzung von Hausern mit Einzel-
personen (zu groRe Hauser, schwieriger Un-
terhalt)

Gemeinden und Landkreis Kit-
zingen

kontinuierlich

Vermeidung von Leerstanden (Priifung von
Umbaumdoglichkeiten zur Schaffung von
kleinen seniorengerechten Wohnungen)

Gemeinden und Bautrager

kontinuierlich

Ausbau alternativer Wohnformen, insbe-
sondere Betreutes Wohnen

Trager, die in diesem Bereich ak
tiv sind

mittel - bis
langfristig

Unterstitzung von Initiativen zur Gewin-
nung von hauswirtschaftlichen Fachkraften
und Pflegefachkraften

Gemeinden und Landkreis Kit-
zingen

kontinuierlich

Unterstiitzung und Beratung bei der Digita-
lisierung und Einsatz von Klin Wohnungen

von alteren Menschen

Gemeinden und Landkreis Kit-
zingen

kurzfristig
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4. ¢ " | | Wol o6Rpiatand/ ind Information/Offentlichkeitsarbeit
4.1 Allgemeine Vorbemerkungen

Beratung, Information und Offentlichkeitsarbeit sind essentielle Bausteine einer funkti-
onierenden Seniorenhilfe. Im Zuge der immer reichhaltiger werdenden Angebotspalette
wird es allerdings zusehends wichtiger, die Angebote zu strukturieren und in tberschau-
baren Konzepten der Offentlichkeit zuganglich zu machen. Denn die erste Vorausset-
zung fur die Auswahl einer geeigneten Hilfe ist das Wissen um ihre Existenz und die
Kenntnis der unterschiedlichen Ansprechpartneiinnen und Ansprechpartner. Als néchs-
ten Schritt bedarf es einer kompetenten Beratung, die individuell sowohl fur die Senio-
rinnen und Senioren als auch fur ihre Angehdorigen erfolgen kann oder die in Form von
Vortragen aktuelle Informationen weitergibt. Die Informationen zu den einzelnen Hilfen
sollten moéglichst wohnortnah und unburokratisch zuganglich sein. In den Gemeinden,
in denen keine eigenstandige Beratungsstelle zur Verfigung steht, miissen zumindest
eine Erstinformation und die Weitervermittlung an eine geeignete Stelle Giber Senioren-
vertreter vor Ort moglich sein. Eine wichtige Untersuchungsebene ist es deshalb, die
Beratungs- und Informationsstellen im Landkreis und in den einzelnen Gemeinden zu
erfassen und ihre Leistungen firSeniorinnen und Seniorenabzufragen. Weitere wesent-
liche Punkte stellen die Mitbestimmung und die Interessensvertretung der Seniorinnen
und Senioren dar. Als vermittelnde und teilweise auch beratende Instanz zwischen alte-
ren Menschen und politischen Gremien werden an vielen Orten Seniorenbeirate oder
Seniorenbeauftragte installiert. Sie sind Bindeglieder zwischen den &lterem Menschen
und Organisationen aus Politik und Verwaltung. Auch sie spielen in dem umfangreichen
Feld der Beratung und Information vor allem auf niedrigschwelliger Ebene eine wichtige
Rolle.

4.2 Bestand an Beratungsmaoglichkeiten im Landkreis Kitzingen

Im Rahmen der Bestandsaufnahme fiir den Landkreis Kitzingen wurden die Beratungs-
stellen erfasst und detailliert nach Tragerschaft, Nutzeinnen und Nutzern sowie die An-
gebotspalette befragt. Im Folgenden werden erst die Beratungsstellen innerhalb des
Landratsamtes Kitzingen und dann die Beratungs und Informationsstellen im Landkreis
Kitzingen vorgestellt. Ein weiterer Abschnitt ist den Seniorenbeauftragten der Gemein-
den gewidmet, bevor einzelne Malinahmen fur den Bereich Beratung und Information
vorgeschlagenwerden. Die nachfolgende kartographische Abbildung zeigt zunachst die
regionale Verteilung der Beratungs- und Informationsmaoglichkeiten im Landkreis Kit-
zingen.
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Abb. 4.1: Seniorenberatung und Information im

Landkreis Kitzingen
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4.2.1 Beratungsstellen innerhalb des Landratsamtes Kitzingen

Eine bedeutende Anlaufstelle fir Seniorenberatung ist das Landratsamt mit seinen ver-
schiedenen Abteilungen. Folgende Abteilungen innerhalb des Landratsamtes stehen
den alteren Menschen fir Beratungen zu den unterschiedlichsten Fachbereichen zur
Verfigung:

Pflegestitzpunkt des Landratsamtes
Fachstelle fur Seniorenfragen
Beratungsstelle Barrierefreies Bauen
Betreuungsstelle

Gesundheitsamt
Wohnraumférderung
Versicherungsamt

= =4 -8 -8 -4 -—a 1

Nicht alle Abteilungen sind ausschlief3lich fir die Seniorinnen und Senioren zustéandig,
insgesamt werden in den einzelnen Abteilungen aber jahrlich mehr als 2.300 Beratungen
fur altere Menschen durchgefiihrt. Folgende Abbildung gibt einen ersten Uberblick tiber
die Aufteilung der einzelnen Beratungsleistungen innerhalb des Landratsamtes.

Abb. 4.2: Spezielle Seniorenberatung im Landratsamt Kitzingen

Beratungsstelle Beratungsangebot fuir Seniorinnen und Senioren

Fachstelle fur Birgerschaft-
liches Engagement und
Seniorenfragen

Allgemeine Seniorenberatung und Beratung Blrgerschaftliches Engage-
ment

Betreuungsstelle Beratung auRRerhalb von Betreuungsvorgangen

Gesundheitliche Beratung flr Menschen, die an einer Sucht, psychische
Gesundheitsamt Erkrankung, chron. Krankheit oder Behinderung leiden, Info bzw. Wei-
tervermittlung an Fachstellen oder Einrichtungen

Wohnraumforderung: Neubau, Zweiterwerb, Wohnraumanpassung f.
Wohnraumférderung Menschen mit Schwerbehinderung und /oder Pflegegrad, Einzelfallpru-
fung

Verweis auf DRV, Sprechtage im Landkreis, Auskunftsund Beratungs-

Versicherungsamt .
g stelle DRVNordbayern in Wirzburg

Beratungsstelle Barriere- Barrierefreies Bauen (bis 12/22 tiber Seniorenfachstelle, al1/23 tiber
freies Bauen Bauamt als Beratungsangebot).

Pflegestutzpunkt des Land- Rund um das Thema Pflege, z.BPflegebedurftigkeit und Pflegegrade,
kreises hausliche Pflege, Entlastungsbetrag nach §4 SGB XI, Aul3entermine

Quelle: Eigene Erhebung 2022- 2023
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Die meisten Beratungen werden durch den Pflegestitzpunkt des Landratsamtes, die
Fachstelle fur Seniorenfragen und die Betreuungsstelle durchgefuhrt. Sie umfassen zu-
sammen knapp 2.000 Beratungen mit jeweils unterschiedlichen SchwerpunktenDer seit
Juli 2020 aktive Pflegestitzpunkt des Landratsamtesbefasst sichmit allen Themen rund
um die Pflege, z.B. mit Fragen zur Pflegebedirftigkeit und Pflegegraden als Schwer-
punkt, sowie Fragen zur hauslichen Pflege und Entlastung nach 84 SGB XDie Beratung
und Unterstitzung bei der Sicherstellung oder Verbesserung der hauslichen Versor-
gung, die Unterstltzung bei Fragen und Problemen im Zusammenhang mit der Auf-
nahme in ein Alten- oder Pflegeheim, einer Kurzzeit oder Tagespflegeeinrichtung sowie
die Beratung bei Fragen zur Pflegeversicherung, zur Finanzierung der hauslichen Pflege
oder eines Heimaufenthaltes gehéren ebenfalls zu den Leistungen des Pflegestitzpunk-
tes. Die Beratung ist neutral und unabhangig sowie kostenlos verflugbar. Der Pflege-
stutzpunkt fuhrt Aul3ensprechstunden und Beratungen in Dettelbach, Geiselwind, Iph-
ofen, Marktbreit und Wiesentheid durch. Einmal im Monat besteht die Mdglichkeit, sich
im Pflegestitzpul FA t GA' Gl 61 0zd a+x' GV F bl A+£37 i1
ni Waadzd ) © ° Gl 6 WG theraténzu Idssed G Wi + -

Der Schwerpunkt der Fachstelle fir Seniorenfragenliegt auf der allgemeinen Sozialbe-
ratung sowie der Weitervermittlung an die zustandigen Stellen. Die Fachstelle fur pfle-
gende Angehdrige berat ebenfalls ein- bis zweimal im Monat im Pflegestitzpunkt.

Ein wichtiges Organ, um umfassende Informationen uber alle relevanten Themen fur
N+l Gz1 1 "2 bxFzddzxl" GqgA | 17 ~ j+xoy+xGd+
ratsamtes Kitzingen. Er wird sowohl als Broschitire als auch im Internet verdffentlicht und
enth&lt neben umfassenden Informationen auch samtliche Adressen und Telefonnum-
mern von Organisationen und Veranstaltern aus dem Bereich der Seniorenhilfe. Die fol-
gende KapitelUbersicht aus dem Inhaltsverzeichnis gibt einen kurzen Einblick in das The-
menspektrum, hier in der geplanten 7. Auflage von 2024

Aktiv im Alter

Beratung und Information

Ehrenamt /Blrgerschatftliches Engagement

Wohnen im Alter

Ambulante Hilfen und Unterstiitzung zu Hause

Stationare Pflege

Vorsorge und rechtliche Betreuung

=4 =4 4 4 4 -5 4

Die Notfallmappe beinhaltet wichtige Formulare, wie z.B. eine Vorsorgevollmacht und
weitere Formulare, die im Notfall fir die Angehdrigen hilfreich sein kbnnen. Ein Notfal-
lausweis stellt Notérzten und Sanitatern die wichtigsten personlichen und gesundheitli-
chen Daten zur Verfigung. Zu den Aufgaben der Fachstelle gehdért auch die Begleitung
des Seniorenpolitischen Gesamtkonzepts sowie die Betreuung der Internetseite fir Se-
niorinnen und Senioren.

~
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Weitere Aufgaben der Fachstelle sind u.a. die Organisation von Treffen der Seniorenbe-
auftragen der Gemeinden, der regelmallige Austausch mit Wohlfahrtsverbanden und
Fachstellen, die Weitergabe von Informationen an Seniorenclubs und Seniorentreffs so-
wie die Organisation der Aktionswochen 60+ (jeweils im September und Oktober des
Jahres), die B0 bis 200 Veranstaltungen fur Birgerinnen und Burger ab 60 Jahren im
Landkreis umfassen.Neben der Beratung und Weitervermittlung stellen demnach die
Offentlichkeitsarbeit sowie die Koordination und Vermittlung von fachlichem Austausch
zwischen den einzelnen Ansprechpartneinnen und Ansprechpartnern aus den unter-
schiedlichen Bereichen der Seniorenhilfe wichtige Aufgabenbereiche der Fachstelle fur
Seniorenfragen dar.

Die Betreuungsstelle im Landratsamt umfasst folgende Aufgaben:Informationen tber
Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfigungen und Patientenverfigungen sowie die
Sachverhaltsermittiung in Betreuungsangelegenheiten fur das Betreuungsgericht. Die
Gewinnung, Beratung, Weiterbildung und Unterstitzung von (ehrenamtlichen) Betreu-
erinnen und Betreuern ist ebenso Aufgabe der Betreuungsstelle wie die Unterstitzung
bei Verwaltungsaufgaben und Konfliktsituationen, die Initiierung von Betreuungsverei-
nen und Betreuergemeinschaften sowie drtliche und tberortliche Arbeitsgemeinschaf-
ten.

Neben der Fachstelle flr Seniorenfragen, dem Pflegestiitzpunkt sowie der Betreuungs-
stelle gibt es weitere Beratungs- und Informationsmdglichkeiten fir Seniorinnen und
Senioren im Landkreis Kitzingen. Das Gesundheitsamt fuhrt u.a. gesundheitliche Bera-
tung fur Menschen, die an einer Sucht, psychischen Erkrankung, chronischen Erkrankung
oder Beeintrachtigung leiden, durch. Auch die Wohnraumférderung mit Informationen
zur Wohnraumanpassung fur Menschen mit Schwerbehinderung und/oder Pflegegrad
sowie das Versicheungsamt mit der Beratung in Rentenfragen etc., die Beratungsstelle
fur barrierefreies Bauen und die Flichtlings und Integrationsberatung, stellen Informa-
tionen fur altere Menschen zu verschiedenen Fragen zur Verfiigung.

Die Beratungsleistung des Landratsamtes hat sich gegentber der letzten Erhebung im
Jahr 2010 reduziert, da einige Leistungen vom neu geschaffenen Pflegestitzpunkt Gber-
nommen wurden, so dass sich lediglich eine Verschiebung der Beratungsleistungen er-
geben hat. Uber die Beratung im Rahmen des Landratsamtes hinaus gibt es fir dieSe-
niorinnen und Senioren weitere Beratungs- und Informationsstellen innerhalb des Land-

kreises Kitzingen. Ihr Angebots und Leistungsspektrum wird im nachsten Abschnitt ge-
nauer vorgestellt.

4.2.2 Beratungs - und Informationsstellen im Landkreis Kitzingen

Grundsatzlich stehen im Bereich der Informations und Beratungsmdglichkeiten im
Landkreis Kitzingen auf ortlicher Ebene die ambulanten Dienste zur Verfliigung. In der
Regel beschrankt sich die Beratung hier allerdings weitgehend auf Auskinfte hinsicht-
lich der Angebotspalette im ambulanten und teilweise auch stationaren Bereich und de-
ren Finanzierung uber die Pflege- und Krankenkassen. Eine umfassendere Beratung ist



50 MOPUS. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir denLandkreis Kitzingen, Teilbericht 3: Zusammentassung und Empfehlungen

aufgrund des Mangels an Personal, das ausschlielich fir Beratung zustandig ist, inner-
halb der Dienste aber kaum mdglich. Die Sozialstationen der grof3eren Wohlfahrtsver-
bande haben jedoch die Moglichkeit, die Seniorinnen und Senioren mit erhfhtem Be-
ratungsbedarf an ihre speziellen Beratungsstellen weiterzuvermitteln. Bevor die ver-
schiedenen Beratungsstellender Wohlfahrts- und Sozialverbande vorgestellt werden,
soll vorab ein kurzer Uberblick tiber die im Landkreis tatigen Beratungsstellen gegeben
werden.

Abb. 4.3: Trager von Beratungsleistungen im Landkreis Kitzingen

12 12

2010 2023

10 10

8 8

6 6

4 4 8

6
2 2
. 1 H

Sozial- und 6ffentliche Trager private Triger Sozial- und offentliche Triger private Trager
Wohlfahrtsverbande Wohlfahrtsverbande

Quelle: Eigene Erhebung 2022 2023

Der Vergleich mit der friheren Erhebung zeigt, dass aktuell deutlich mehr Beratungs-
moglichkeiten zur Verfuigung stehen als im Jahr 2010. Die Sozial und Wohlfahrtsver-
bande bieten aktuell 11 Beratungsstellen fur altere Menschen an gegentber 9 im Jahr
2010. Auch die Beratungsstellen in 6ffentlicher Tragerschaft sind um zwei von 6 auf 8
Beratungsstellen gestiegen. Der gré3te Zuwachs ist bei den sonstigen Tréagern zu ver-
zeichnen, dieim Anschluss an die Beratungsstellen der Sozial und Wohlfahrtsverbande
dargestellt werden.

Folgende Wohlfahrts- und Sozialverbande bieten Beratungen flir Seniorinnen und Seni-
oren im Landkreis Kitzingen an:

Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes Kitzingen e.V.

BRK Kreisverband Kitzingen: Geschaftsstelle

Beratungsstelle fur seelische Gesundheit BRK Kreisverband Wirzburg
Beratungsstelle des Caritasverbandesn Kitzingen

Psychosoziale Beratungsstelle des Caritasverbandes fir Suchtprobleme
KASA Kirchliche Sozialarbeit (Diakonie)

Kreisgeschaftsstelle des VdK

Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen Wohlfahrtsverbances
Diakonisches Werk in der Stadt Volkach

Beratungsstelle der Caritas (Suchtberatung) in Volkach

Fachstelle fur pflegende Angehérige des Caritasverbandes inKitzingen

= =4 -8 -8 -_a_a_a_-9_-9._-°3._-D-2
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1 Flichtlings- und Integrationsberatung (Caritas)

Insgesamt arbeiten innerhalb der Sozial und Wohlfahrtsverbande mehr als 30 Mitar-
beitende hauptamtlich (2010: 20)und 26 ehrenamtlich (2010: 9)flir den Bereich Senio-
renberatung. Jahrlich werden mehr als 7.000 Beratungsleistungen fir altere Menschen
ab 65 Jahren durch die Wohlfahrts- und Sozialverbande durchgefiihrt. Auf welche The-
menkomplexe sich die Beratungsleistungen aufteilen, zeigt folgende Abbildung.

Abb. 4.4: Beratungsleistungen der Wohlfahrts - und Sozialverbande

Beratungsstelle Beratungsangebot fiir Seniorinnen und Senioren

Schuldnerberatung des Dia-
konischen Werkes Kitzingen
e.V.

Soziale Schuldnerberatung sowie Insolvenzberatung und offene Bera-
tung fiir von Uberschuldung gefahrdeten Haushalten

BRK Kreisverband Kitzingen: Beratung in verschiedenen Angelegenheiten, Hausliche Pflege, Betreu-
Geschéftsstelle tes Wohnen zu Hause, Essen auRadern, Hausnotruf

Beratungsstelle fur seelische
Gesundheit - BRK Kreisver-
band Wirzburg

Beratung in personlichen Angelegenheiten
psychische Erkrankungen

Beratungsstelle des Caritas- Beratung in personlichen Angelegenheiten, bei finanziellen Problemen
verbandes und sozialen Notlagen

Psychosoziale Beratungsstelle Beratung fur Betroffene mit Suchtproblemen und Angehérigenbera-
des Caritasverbandes (fur tung. Beratung in sozialrechtlichen u. personlichen Angelegenheiten
Suchtprobleme) in personlichen Angelegenheiten

KASA Kirchliche Sozialarbeit Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten,
(Diakonie) in personlichen Angelegenheiten

Kreisgeschaftsstelle des VAK Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten

Selbsthilfekontaktstelle des
Paritatischen Wohlfahrtsver-  Selbsthilfethemen, -férderung, Beratung in anderen Angelegenheiten
bandes

Beratungsstelle der Caritas  Beratung in sozialrechtlichen Angelegenheiten (tageweises Angebot
(Suchtberatung) der Suchtberatungsstelle Kitzingen)

Altersberatung zur Altersvorsorge (Patientenverfligung u. Vorsorge-

Diakonisches Werk
vollmacht)

Fachstelle fur pflegende An- Demenz, Uberlastung im Pflegealltag, Pflegeorganisation, Finanzen,
gehdrige (Diakonie/ Caritas) Gruppenangebote, Pflegeleistungen

Fluchtlings- und Integrations- Flichtlings- und Integrationsberatung fir Birgerinnen und Birger in
beratung (Caritas) Stadt und Landkreis Kitzingen

Quelle: Eigene Erhebung 2022 2023

Die Kreisgeschaftsstelle des VdK flhrt nach eigenen Angaben jahrlich circa 5.700 Bera-
tungen in sozialrechtlichen Angelegenheiten durch. In der Geschéftsstelle des BRK Kreis-
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verbands in Kitzingen werden etwa 800 Beratungen durchgefiihrt. Die Beratungen um-
fassen Themen wie z.B. hausliche Pflege, Betreutes WohnerEssen auf Radern oder
Hausnotruf.

Insbesondere was Fragen zur Pflegéetrifft, greifen die Seniorinnen und Seniorenneben
den Angeboten des Pflegestiutzpunktes des Landratsamtesauch noch auf andere Bera-
tungsangebote zuriick. So bietet die Fachstelle fur pflegende Angehdérige von Diakonie
und Caritas Beratungsleistungen zu Demenz, Uberlastung im Pflegealltag und Pflegeor-
ganisation an, aber auch zu Finanzen und PflegeleistungenDie Beratungsleistungen der
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes Kitzingen e.V. umfasn neben der sozia-
len Schudnerberatung auch Insolvenzberatung und Beratung zur Uberschuldung von
gefahrdeten Haushalten. Weitere Beratungsleistungen in sozialrechtlichen Angelegen-
heiten, aber auch in personlichen Angelegenheiten, bieten die Beratungsstelle fir seeli-
sche Gesundheit des BRK Kreisverbands Wurzburg, die Beratungsstelle des Caritasver-
bandes, die psychosoziale Beratungsstelle des Caritasverbandesgfiir Suchtprobleme),
KASA Kirchliche Sozialarbeit der Diakonie, die Selbsthilfekontaktstelle des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes, die Suchtberatungsstelle der Caritas die Flichtlings- und Integ-
rationsberatung der Caritas sowie das Diakonische Werk anDaruber hinaus gibt es wei-
tere Beratungsangebote, die weder vom Landratsamt noch von den Wohlfahrts- und
Sozialverbanden ausgehen.

Abb. 4.5: Beratungsleistungen der sonstigen Trager

Beratungsstelle Beratungsangebot fur Senior:innen

Auskunfts- und Beratungsstelle der

. Rentenberatun
deutschen Rentenversicherung 9
Sozialdienst der Klinik Kitzinger Heimplatzsuche, Reha, ambulante Hilfen, sozialrechtliche Ange-
Land legenheiten, Pflegehilfsmittel

EUTB- Erganzendeunabhangige Teilhabeberatung fir Menschen mit Behinderung und ihre An-

Teilhabeberatung gehorigen in Stadt und Landkreis Kitzingen
Familienunterstitzender Dienst - u.a. Beratung zu Themen der Behindertenarbeit (z.B. Leistungen
FUD der Pflegekasse)

Beratungsstelle der Lebenshilfe Beratung fiir Menschen mit Behinderung und Bezugspersonen,
Wirzburg Institutionen, wie Kindergéarten, Schulen und Fachdienste

Quelle: Eigene Erhebung 2022 2023

Unter offentlicher Tragerschaft steht fir die Patientinnen und Patienten der Klinik Kit-
zinger Land und deren Angehdrige in der Klinik ein Sozialdienst mit vier hauptamtlich
beschéftigten Mitarbeit enden zur Verfiigung, um bereits wéahrend des Klinikaufenthaltes
individuelle Fragen und Probleme im Hinblick auf die Weiterversorgung abklaren zu
konnen. Jahrlich nehmen den Sozialdienst rund1500 &ltere Patientinnen und Patienten
in Anspruch und informieren sich dabei Giber sozialrechtliche Angelegenheiten, wie bei-
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spielsweise Uber das Pflegeversicherungsgesetz, oder lassen sich bei der Heimplatzsu-
che beraten und unterstiitzen. Daruber hinaus gibt es in Kitzingen und in Volkach eine
Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung, in denen voreiner
hauptamtlichen Mitarbeite nden jahrlich insgesamt fast 200 Beratungen zur Rentenver-
sicherung durchgefuhrt werden. Die Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung sowie
der Familienuntersttitzende Dienst und die Beratungsstelle der Lebenshilfe Wurzburg
bieten ebenfalls Beratungsleistungen im Landkreis Kitzingen flr altere Menschen an.

Auf Gemeindeebene sind es vornehmlich die persénlichen Ansprechpartneinnen und
Ansprechpartner, wie Hausarzinnen und Hausarzte oder die Mitarbeite nden der ambu-
lanten Dienste, die erste Informationen weitergeben oder an weiterfihrende Beratungs-
stellen vermitteln. Zudem findet Beratung hier immer wieder auch auf3erhalb organisier-
ter Sprechstunden statt, z.B. mit Vertreteinnen und Vertretern der Kirchengemeinde
oder Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern der Verwaltung. Darlber hinaus wer-
den im Rahmen von Selbsthilfegruppentreffen Informationen weitergegeben und Un-
terstlitzung geleistet, dies trifft besonders auf kranke &ltere Menschen und deren Ange-
hdrige zu. Dennoch muss an dieser Stelle darauf verwiesen werden, dass die Mehrheit
der Beratungsstellen ihren Sitz in der Stadt Kitzingen hat. Altere Menschen sind jedoch
haufig nicht mehr so ristig und mobil, um langere Anfahrtswege in Kauf zu nehmen. So
kann es vor allem flir Menschen aus dezentralen Gemeinden schwierig werden, Bera-
tungen in Anspruch zu nehmen, wenn die betreffende Beratungsstelle nicht vor Ort ist.
Dem konnte z.B. durch regelmaRige Aul3ensprechstunden der bestehenden Beratungs-
stellen entgegengewirkt werden, wie es z.B. der Pflegestitzpunkt in einigen Gemeinden
leistet. Rentenberatung wird ebenfalls in Aul3ensprechstunden durchgefihrt. Wie die
Seniorinnen und Senioren das Angebot im Bereich Beratung im Einzelnen beurteilen,
wurde im Rahmen der Seniorenbefragung abgefragt.

4.2.3 Ergebnisse der Seniorenbefragung in Bezug auf Beratungsstellen

Auf die Frage, an wen sich die alteren Menschen wenden, wenn sie Auskinfte zum Be-
reich der Seniorenhilfe benétigen, wurde von rund 17 % der alteren Menschen im Land-
kreis Kitzingen eine Ansprechperson genannt, von 25 % zwei Ansprechpersonen und
rund 23 % nannten drei Ansprechpersonen und 32% gaben mehr als drei Ansprechper-
sonen an. Insgesamt konnten also tber 97 % der alteren Menschen im Landkreis Kitzin-
gen mindestens eine Ansprechpersonim Bereich der Seniorenhilfe benennen (vgl.Seni-
orenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Kitzingen . Teilbericht 2: Ergebnisse
der Seniorenbefragung, Kap. 22.3). Die folgende Abbildung informiert im Einzelnen tber
die genannten Ansprechpersonen.
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Abb. 4.6: Potentielle Ansprechp ersonen der alteren Menschen

2010
Hausarzt | | 58;7% 53,5%
Sozialverband VdK - ‘ ‘ ‘ | 37,0% 24,4%
Gemeinde-/Stadtverwaltung | ‘ ‘ \ 29,0% 24,1%
Diakonie | ‘ ‘I 21,0% 27,9%

| \
Pflegestiitzpunkt des Landkreises | 20,4%* -

Bayerisches Rotes Kreuz 19,1%
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|
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Seniorenbeauftragte/Seniorenbeirite 17,0% 13,4%

] \
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Quelle: Biirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021

* Mittlerweile ist der Pflegestiitzpunkt als Teil des Landratsamtes fir Pflegeberatung zustandig, so dass sich fir das Landraamt
inklusive Pflegestiitzpunkt aktuell ein Anteil von 32,5 % ergeben wirde gegeniiber 26,8 % im Jahr 2010

Wie die Abbildung zeigt, nehmen im Landkreis Kitzingen Hausirztinnen und Hausérzte
mit 58,7 % den gré3ten Stellenwert als potenzielle Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner ein. Das zeigt das personliche Vertrauen, das dieSeniorinnen und Seniorenihren
Hausarztinnen und Hausérzte entgegenbringen. Mit einigem Abstand dahinter folgt an
zweiter Stelle der Sozialverband VdK mit 37%. Von gro3erer Bedeutung sind daneben
auch die Gemeindeverwaltungen mit rund 29 %, die Diakonie mit einem Anteil von 21
% und der Pflegestltzpunkt des Landkreisesmit 20 %. 19% der Befragten wirden sich
an das Bayerische Rote Kreuz und 18% an den Caritasverband wenden, etwa I7 % an
den Seniorenbeirat bzw. die Seniorenbeauftragten. Der Pfarrer und andere Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartner spielen mit einem Anteilswert zwischen5 % und 6 %
im Landkreis Kitzingen nur eine untergeordnete Rolle.

Im Zuge der Seniorenbefragung wurden die Seniorinnen und Seniorenauch danach ge-
fragt, ob es ihrer Meinung nach gentigend Mdglichkeiten gebe, sich Uber altersrelevante
Themen zu informieren und beraten zu lassen. Nach der Einschatzung der alteren Men-
schen zeigt sich, dass im Landkreis Kitzingen diéSeniorinnen und Senioren mit rund 65
% (2010: 60%) mehrheitlich der Meinung sind, dass es gentigend Moglichkeiten gibt,
sich tber altersgerechte Themen zu informieren und beraten zu lassen. Es sind aber auch
knapp 25 % (2010: 21 %) der Seniorinnen und Senioren, die im Beratungsbereich noch
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ein Defizit sehen,was bedeutet, dass es sich dabei absolut gesehen um fas6.500 Men-
schen ab 65 Jahren handelt (vgl.Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis
Kitzingen, Teilbericht 2: Ergebnisse der SeniorenbefragungKap. 22.3).

Daruber hinaus wurden von den Seniorinnen und Senioren auch Bewertungen fur den
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schnittswert von 2,9 ausfallt. Knapp 42 % der befragten Seniorinnen und Seniorenbeur-
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tung gegentber dem Jahr 2010 etwas verbessert, damals betrug die Durchschnittsnote
noch 3,2 (vgl. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Kitzingen Teilbe-
richt 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung, Kap. Z.5).

4.3 Seniorenbeirate und -beauftragte im Landkreis Kitzingen

Seniorenbeirate und Seniorenbeauftragte erfullen oft auf ehrenamtlicher Basis eine
wichtige Funktion in den Gemeinden. Sie sind in der Regel gut informiert, was die Seni-
orenhilfe in der eigenen Gemeinde betrifft. So kbnnen sich die alteren Menschen auch
hier Informationen zum Bereich der Seniorenhilfe einholen. Zusatzlich zu ihrer Vermitt-
lungsfunktion bieten einige Seniorenbeauftragte Beratungen an. Seniorenbeiréte sind
aus mehreren Mitgliedern bestehende Gremien, die die Interessen der alteren Genera-
tion auf Gemeindeebene vertreten. Sie kdnnen im politischen Bereich beispielsweise ih-
ren Einfluss geltend machen und in den Entscheidungsgremien auf eventuell vorhan-
dene Missstande hinweisen. Gleichzeitig dienen sie denSeniorinnen und Senioren als
Anlaufstellen bei Fragen und Problemen und kénnen sie bei Bedarf an entsprechende
Stellen weitervermitteln.
In der grofRen Kreisstadt Kitzingen gibt es einen’ Beirat flr Senioren und Menschen mit
Behinderung , der sich als Gremium den Interessen derSeniorinnen und Senioren an-
nimmt. Laut Beiratsordnung gehdren folgende Themen zu seinem Aufgabenbereich:
1 Die Anliegen alterer und behinderter Mitbirger dem Stadtrat und der Verwaltung
deutlich zu machen, um damit auf die Entscheidungsfindung einzuwirken
1 Anregungen und Vorschlage an die Verwaltung weiterzugeben, besonders in den
Bereichen soziale Einrichtungen, Wohnen, Verkehr und Kultur
1 Die Erarbeitung einer Ideenbdrse

Der’ Beirat fur Senioren und Menschen mit Behinderung setzt sich zusammen aus

1 je einem Mitglied der im Stadtrat vertretenen Fraktionen und Gruppen

1 je einem Vertreter bzw. einer Vertreterin von Organisationen, Verbanden, Vereinen
und Einrichtungen, die sich mit Themen, Aufgaben und Problemen von Seniorin-
nen und Senioren und Menschen mit Behinderung befassen

1 freie Vertreterinnen und Vertreter

In 27 Gemeinden des Landkreises Kitzingen gibt es mittlerweile Seniorenbeauftragte, die
als Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fur die alteren Menschen in ihrer Ge-
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meinde zur Verfigung stehen. In den Gemeinden Buchbrunn, Dettelbach, Grof3lang-
heim, Kleinlangheim, Nordheim, Rddelsee, Rudenhausen und Willanzheinsind aktuell
sogar zwei Seniorenbeauftragte bestellt. Lediglich in den GemeindenGeiselwind, Markt-
steft, Martinsheim und Sulzfeld a.Main sind zum Zeitpunkt der Datenerhebung dieses
Konzepteskeine Seniorenbeauftragten aktiv.

Die Seniorenbeauftragten nehmen sich der Interessen und Bedurfnisse derSeniorinnen
und Senioren in ihren Gemeinden an, wenngleich nicht im Rahmen eines Gremiums,
sondern auf der Basis ihres perstnlichen Engagements. Zum Aufgabengebiet der Seni-
orenbeauftragten gehoren Offentlichkeitsarbeit und Vermittlungsfunktionen zwischen
den Burgerinnen und Burger und den politischen Gremien in den Gemeinden. Zu diesen
Vermittlungsfunktionen, die im Vorfeld der Beratungen vor Ort eine wichtige Bedeutung
haben, fuhren die Seniorenbeauftragten gelegentlich auch selbst Beratungen durch. Im
Landkreis Kitzingen bieten die Seniorenbeauftragten in neun Gemeinden eigene Bera-
tungsleistungen an.

Abb. 4.7: Seniorenbeauftragte der Gemeinden mit und ohne Beratungsfunktion

16
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2 3

Vermittlung Beratung Infoveranstaltungen Freizeitangebote Sprechstunde

Quelle: Eigene Erhebung 2022 2023

4.3.1 Ergebnisse der Seniorenbefragung in Bezug auf Mitbestimmungsmaoglich-
keiten

Im Zusammenhang mit dem Einfluss und der Arbeit der Seniorenbeirate und Senioren-
beauftragten im Landkreis Kitzingen interessiert die Beurteilung der Mitbestimmungs-
moglichkeiten durch die Seniorinnen und Senioren
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Abb. 4.8: Beurteilung der Mitbestimmungsmoglichkeiten und der Seniorenpol i-

tik
Seni litik
im Landkreis 26,6 30,6 18,2
Seniorenpolitik
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méglichkeiten 18,1 28,1 19,7 16,2
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Quelle: Biirgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021

Die Mitbestimmungsmoglichkeiten im Landkreis Kitzingen wurden mit 3, 3 und damit

etwas schlechter als die Seniorenpolitik der Gemeinden bewertet, die mit 3,2 etwas bes-

ser ausféllt. Der Anteil derSeniorinnen und Seniorer’ | G+ | G+ -~ dGAb+dAGadd
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orenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Kitzingen  Teilbericht 2: Ergebnisse

der Seniorenbefragung, Kap. 27.6). Gegeniber der Seniorenbefragung im Jahr 2010 hat

sich die Bewertung von einer Durchschnittsnote von 3,6 auf 3,3 verbessert
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Im Bereich der Beratungsmadglichkeiten hat sich gezeigt, dass es im Landkreis Kitzingen
eine relativ breite Angebotspalette gibt. Neben dem Landratsamt sind dabei vor allem
die Wohlfahrts- und Sozialverbdnde mit ihren Beratungsstellen zu nennen. Daneben er-
fallen auch die ambulanten Dienste als Ansprechpartner vor Ort eine wichtige Funktion.
Ebenso sind in fast allen Gemeinden Seniorenbeauftragte als Interessensvertreter der
Seniorinnen und Senioren bestellt. Im Vergleich zu den anderen vom MODUS Institut
untersuchten Landkreisen ist dem Landkreis Kitzingen fir den Bereich Beratung insge-
samt eine Uberdurchschnittliche Versorgung zu attestieren. Dennoch beurteilen die Se-
niorinnen und Senioren die Beratungsangebote im Vergleich zu anderen Hilfeleistungen
unterdurchschnittlich. Es scheint deshalb nétig, den Bekanntheitsgrad der bestehenden
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Beratungsstellen noch zu erhéhen, um sicherzustellen, dass di&Seniorinnen und Senio-
ren ausreichend Uber die ihnen zu Verfigung stehenden Beratungsmoglichkeiten Be-
scheid wissen.

Da sich die Angebotspalette in der Regel auf Gemeindeebene sehr unterschiedlich ver-
teilt, ist es zusatzlich zu einem landkreistibergreifenden Vergleich notwendig, die vor-
handenen Angebote auf Gemeindeebene zu betrachten. Um einen interkommunalen

Vergleich durchfihren zu kénnen, werden diejenigen Gemeinden miteinander vergli-

chen, die bezuglich der Zahl der alteren Bevdlkerung gleiche GroéfRenordnungen aufwei-
sen. Die nachfolgende Ubersicht zeigt, wie sich die Beratungs und Mitbestimmungs-

moglichkeiten auf die einzelnen Gemeinden aufteilen.
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Tab. 4.1: Ubersicht Uiber die Beratungsangebote in den Gemeinden

Seniorenbeauf-

Beratungs - und Informationsstellen ) .
9 tragte/Seniorenbeirat

Bevolkerung

Gemeinde Sozial-/

ab65Jahren "~ Oﬁ'l?rr':gl;ig?e I_T_:i;ate vorhan- Beratgrjg/
verbinde ger den Vermitt
lung
Kitzingen 4724 10 8 5 P
Volkach 2146 2 - 1) P P
Dettelbach 1614 - 1) - P
Iphofen 1062 - 1) - P P
Wiesentheid 1048 - 1) - P
Marktbreit 941 - 1) - P PP
Schwarzach 791 - - - P
Prichsenstadt 630 - - - P PP
Mainbernheim 561 - - - P
Geiselwind 432 - (1) -
Albertshofen 431 - - - P
Obernbreit 425 - - - P PP
Mainstockheim 422 - - - P
Marktsteft 367 - - -
Rddelsee 365 - - - P PP
Kleinlangheim 348 - - - P
Sommerach 316 - - - [
Grol3langheim 306 - - - P PP
Willanzheim 302 - - - P
Sulzfeld a.Main 292 - - -
Biebelried 257 - - - =)
Buchbrunn 246 - - - P
Markt Einersheim 243 - - - P P
Seinsheim 242 - - - P P
Wiesenbronn 231 - - - P PP
Nordheim a.Main 214 - - - P PP
Castell 214 - - - P =]
Martinsheim 207 - - -
Ridenhausen 197 - - - P P
Segnitz 184 - - - P P
Abtswind 172 - - P PP

Gesamt 5 (6)

Quelle: Eigene Erhebung 2@2-2023

In den Gemeinden mit Gber 1000 Personen ab 65 Jahren gibt es Beratungs- und In-
formationsstellen fur altere Menschen, wobei eine deutliche Dominanz der grof3en Kreis-
stadt Kitzingen festzustellen ist. Denn mit 22 von den 31 Beratungsstellen hat die Mehr-
heit der Beratungsstellen dort ihren Sitz. In Volkach gibt es drei, in Dettelbach, Iphofen
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und Wiesentheid eine Beratungsstelle wobei es sich dabei um Aul3enstellen des Pflege-
stutzpunktes des Landratsamtes handelt

Das Angebot ist in den kleineren Gemeinden naturlich sehr viel weniger ausgebaut als
in den Gemeinden mit einer h6heren Anzahl von Seniorinnen und Senioren. In der Ka-
tegorie von 600 bis unter 1000 Personen ab 65 Jahren existiert in Marktbreit eine
Aul3enberatungsstelle des Pflegestitzpunktes des Landratsamtes In den anderen Ge-
meinden in dieser Grol3enordnung sowie in den Gemeinden bis unter 600 Personen
ab 65 Jahren ist lediglich eine Aul3enstelle des Pflegestitzpunktes des Landratsamtes
vorhanden (Geiselwind).

Altere Menschen sind jedoch haufig nicht mehr so ristig und mobil, um langere An-
fahrtswege in Kauf zu nehmen. So kann es vor allem fir Menschen augkleinen, dezent-
ralen Gemeinden schwierig werden, Beratungen in Anspruch zu nehmen, wenn die be-
treffende Beratungsstelle nicht vor Ort ist. Dem kénnte z.B. durch regelméRige Aul3en-
sprechstunden der bestehenden Beratungsstellen nicht nur des Pflegestutzpunktes, in
kleineren Gemeinden entgegengewirkt werden.

Fast alle Gemeinden haben Seniorenbeauftragte bestellt, lediglich in den Gemeinden
Geiselwind, Marktsteft, Martinsheim und Sulzfeld a.Maingibt es diese Mitbestimmungs-
madglichkeit nicht. Diesen Gemeinden ist besonders mit Hinblick auf eine direkte Kom-
munikation bezulglich der Interessen und Bedurfnisse ihrer alteren Mitburgerinnen und
Mitb Grger zu empfehlen, eine Ansprechpartnerin bzw. einen Ansprechpartner fur Seni-
orinnen und Senioren zu bestellen. Die vorhandenen Seniorenbeauftragten sollten ihre
Rolle noch aktiver gestalten, um bei den Seniorinnen und Senioren noch mehr das Be-
wusstsein zu schaffen, dass sie vor Ort kompetente und engagierte Fursprechennen
und Fursprecher haben. Denn obwohl in fast allen Gemeinden des Landkreises Senio-
renbeauftragte vor Ort tatig sind, ergab die Seniorenbefragung ein vergleichsweise
schlechtes Ergebnis in Bezug auf die Mitbestimmungsmaglichkeiten. Es sollte deshalb
noch einmal genau hinterfragt werden, wie grof3 der Bekanntheitsgrad der Seniorenbe-
auftragten in den einzelnen Gemeinden ist und wie intensiv der Kontakt zu den Senio-
rinnen und Senioren gepflegt wird. Denn scheinbar ist es einigen alteren Menschen noch
nicht bewusst, auf welch direkte und unburokratische Art und Weise sie sich vor Ort mit
ihren Interessen und Anliegen vertreten lassen kdnnen. Auch der Beratungssektor im
Rahmen ihrer Tatigkeit sollte noch mehr ausgebaut und geschult werden, da auch so
das Defizit im Beratungsbereich, das mancheSeniorinnen und Seniorenaul3erten, abge-
fangen werden konnte. Gut dazu geeignet sind die regelmaldigen Treffen der Senioren-
beauftragten unter der Leitung der Fachstelle flr Seniorenfragen. Diese Treffen sind eine
Mdglichkeit, die Seniorenvertreterinnen und -vertreter als Multiplikatoren fiir die einzel-
nen Gemeinden zu nutzen und so alle relevanten Themen und Informationen in die Ge-
meinden zu tragen.

Zusammenfassend kdnnen folgende Malinahmenempfehlungen fir den Bereich Bera-
tungs- und Informationsstellen dargestellt werden.
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Ziele und MalRnahmen

Zustandigkeit

Realisierungs-

Einrichtung von AuRensprechstunden der vor-
handenen Beratungsstellen in kleineren und
dezentral gelegenen Gemeindennach Bedarf

Vorhandene Bera-
tungsstellen

zeitraum

kurz- bis
mittelfristig

Kontinuierlicher Informations- und Erfahrungs-
austauschder Seniorenbeauftragten

Landkreis Kitzingen
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orenbeauftragten im Stadt-/ Gemeinderat
Seniorenbeauftragte sollten in die Seniorinnen
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scheidungen einbezogen werden
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5.1 Praventive Angebote im Bereich Seniorensport
5.1.1 Allgemeine Vorbemerkungen

Im Rahmen der Angebotspalette fur Seniorinnen und Senioren nimmt die Gesundheits-

erhaltung und -férderung einen wichtigen Platz ein. Basis fir eine selbstbestimmte, ak-
tive Gestaltung dieses Lebensabschnittes sind korperliche Fitness und Wohlbefinden.
Neben einer gesunden Lebensweise mit den entsprechenden Ernahrungsgewohnheiten
spielen dabei regelmaRige sportliche Betatigungen eine wichtige Rolle. Denn eine gute
Fitness wirkt sich auf den veschiedensten Ebenen positiv aus. So wird zum einen der
Korper trainiert und beispielsweise das HerzKreislaut System oder auch Muskulatur,
Gelenke und Knochen gestéarkt. Zum anderen strahlt das Geflihl von Fitness und Aktivitat
auch positiv aus auf die Leberseinstellung und den Alltag. Gerade fiir altere Menschen
ist Sport eine sehr gute Rickmeldung tber die vorhandene Leistungsfahigkeit und Be-
lastbarkeit. Zudem férdert gemeinsame sportliche Aktivitat das Zusammengehorigkeits-

gefuhl und die Geselligkeit im Alter. Beides sind sehr wichtige Faktoren, um einer Ver-
einsamung oder passiven Lebenseinstellung entgegenzuwirken. Seniorensport ist damit
ein essentieller Bereich im Praventivsektor der Seniorenhilfe.

Besonders empfehlenswert fur Seniorinnen und Senioren sind Sportarten, die die Be-
weglichkeit verbessern. Dazu gehoren beispielsweise gymnastische Ubungen, wie Rii-
ckengymnastik oder auch Wassergymnastik Aktivitaten wie Schwimmen, Radfahren
oder Walking/Nordic Walking steigern die Ausdauer. Aber auch Entspannungskurse wie
Yoga oder Pilates sind besonders fiir altere Menschen eine Mdglichkeit, neue Energie zu
tanken. Die Seniorinnen und Senioren haben zum einen die Mdglichkeiten, an den fur
alle Altersgruppen zuganglichen Angeboten z.B. in Vereinen oder Fitnessclubs teilzu-
nehmen. Teilweise kbnnen Kurse im Zusammenhang mit einem Praventionsprogramm
der Krankenkassen wahrgenommen werden. Zum anderen gibt es in vielen Sportverei-
nen spezielle Ubungsstunden fiir Seniorinnen und Senioren und auch die Volkshoch-
schulen bieten Gymnastik- und Entspannungskurse oder Tanz furSeniorinnen und Se-
nioren an. Haufig werden dartber hinaus innerhalb von Seniorentreffen oder in Begeg-
nungsstatten sportliche Programmangebote eingebaut.

5.1.2 Bestand an Seniorensportangeboten fur den Landkreis Kitzingen

Im Folgenden wird untersucht, welche seniorenspezifischen Sportangebote im Landkreis
Kitzingen vorhanden sind und inwieweit sie den Bedarf fur die &lteren Menschen abde-
cken. Die folgende Abbildung zeigt zunéchst die regionale Verteilung der regelmafigen
Sportveranstaltungen.


http://www.planetsenior.de/aquafitness/
http://www.planetsenior.de/nordic-walking_und_walking/

MODPUS. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Kitzingen i Teilbericht 3: Zusammenfassung und Empfehlungen 63

Abb. 5. 1: Regelméafiige Angebote im Bereich Seniorensport
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Seniorensportveranstaltungen werden von sehr unterschiedlichen Tragernorganisiert.
Sie kdnnen Teil des Programms eines Seniorentreffen sein oder als eigenstandiger Kurs
angeboten werden. Im Rahmen dieser Untersuchung werden alle Angebote berticksich-
tigt, die von den einzelnen Gemeinden als gesonderte Sportveranstaltungen fiir Senio-
rinnen und Senioren gemeldet wurden. Insgesamt sind dies 77 Sportangebote fur Seni-
orinnen und Senioren im Landkreisgegenuber 66 im Jahr 2010 Wie folgende Abbildung
zeigt, setzt sich diese Palette zusammen aus Seniorengymnastik inklusive Wassergym-
nastik, Tanzveranstaltungen und Angeboten zum gemeinsamen Laufensowie sonstige
Angebote, wie z.B. Fitnesstraining oder Fulball.

Abb. 5.2: RegelméalRige Angebote im Bereich Seniorensport nach Sportart
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Seniorengymnastik Tanz Wassergymnastik Laufen, Wandern Sonstige

Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Informationen dartber, welche Trager im Landkreis aktiv sind und wie viele Veranstal-
tungen von den jeweiligen Tragern organisiert werden, gibt die nachstehende Abbil-
dung.

Im Landkreis Kitzingensind die Vereine mit 50 Angeboten in diesem Bereich der offenen
Seniorenhilfe am starksten vertreten. Dahinter folgen die Volkshochschule mit 10 Ange-
boten und die Wohlfahrtsverb&nde mit finf Angeboten. Die Kirchen sind mit vier regel-
mafigen Angeboten im Landkreis aktiv. Darliber hinaus sind weitere Trager im Bereich
Seniorensport aktiv, z.B. bieten Seniorenkreise, Gemeinden oder Privatpersonen Kurse
an.
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Abb. 5.3: Regelméaliige Angebote im Bereich Seniorensport nach Tragerschaft
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Bezuglich des Turnus der Angebote zeigt sichfolgendes Bild: 65 % aller Sportgruppen
1] 21 Gl d"W 3Ll C+xl AWGI C° "l 6xbzKxl . { Gz
anstaltungen verweisen auf die im Alter immer wichtiger werdenden Ressourcen Fitness

und Gesundheit. 19 % der insgesamt 77 Angebote finden mehrmals jahrlich statt, 13 %

in sonstiger Form (z.B. nur im Frihjahr und Sommer). Zwei Veranstaltungen werden ein-

mal monatlich angeboten.

Abb. 5.4: Regelmaliige Angebote im Bereich Seniorensport nach Haufigkeit und
Teilnehmerzahl
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023
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Die Teilnehmerzahlen reichen von 5 bis % Personen.Etwazwei Drittel der Veranstaltun-
gen bestehen aus einer Gruppengroéf3e von unter 20 Personen29 % der Veranstaltungen
haben eine Teilnehmerzahl von 20 bis unter 40 Personen. Ardrei Veranstaltungen neh-
men mehr als 40 Personen teil. Die grof3te Teilnehmerzahl von 5 Personenerreicht das
gesundheitsorientierte Fitnesstraining in der Stadt Kitzingen, das einmal wochentlich
von Oktober bis April durchgefuhrt wird. Im Durchschnitt nehmen je Veranstaltung ca.
17 Seniorinnen und Seniorenteil. Addiert man alle angegebenen Werte zu den Teilneh-
menden auf, kommt man im Landkreis Kitzingen auf rund 1.300 Personen, die an Seni-
orensportveranstaltungen teilnehmen. Auf die Gesamtheit der Menschen ab 65 Jahren
im Landkreis bezogen, resultiert daraus fur den Bereich des Seniorensportes ein Nut-
zungsgrad von rund 6,5 % (im Jahr 2010 6,7%). Bei diesem Nutzungsgrad sind nattrlich
weder die Seniorinnen und Senioren bertcksichtigt, die an speziellen Tanzveranstaltun-

gen zu bestimmten Festen, wie z.B. Fasching, teilnehmen, noch die alteren Menschen,

die sich an den im Landkreis Kitzingen bestehenden generationsiibergreifenden Ver-
einssportgruppen beteiligen. Ahnlich wie bei den Seniorenclubs informiert folgende Ab-
bildung zunachst wieder dariiber, wie viele Seniorinnen und Seniorenin den einzelnen
Gemeinden an den Seniorensportgruppen teilnehmen.

Abb. 5.5: Teilnehme nde von Seniorensportgruppen nach Gemeinden
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Quelle: Eigene Erhebung2022-2023° {271 Cdl Cl GAAdY T A bxG | 7 1 6"bx £Gl 7 nNA"
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Die mit Abstand grof3te Teilnehmerzahl im Bereich des Seniorensports ergibt sich in der

Stadt Kitzingen mit 415 Teilnehmenden. Auch in Iphofen und Wiesentheid findet sich

eine dreistellige Teilnehmerzahl. Die geringste Teilnehmerzahl zeigt sich in der Ge-

meinde Grof3langheim mit durchschnittlich sieben Personen. Furvier Gemeinden wur-

den keine Seniorensportangebote gemeldet, in Castell, Marktsteft, Schwarzach und
Willanzheim. In Schwarzachbesteht im Rahmen des FitnessN Ao | Gz ¢ £ 1t " iz/G1 N4
niorensportangebot, dies allerdings nur fur Mitglieder.

In folgender Abbildung wird die Teilnehmerzahl wiederum auf die Bevoélkerung ab 65

Jahren bezogen, um eine Aussage Uber den Nutzungsgrad im Bereich des Senioren-
sports treffen zu kénnen.

Abb. 5.6: Nutzungsgrad im Bereich des Seniorensports nach Gemeinden in %
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023
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Wie die Abbildung zeigt, ergibt sich in der Gemeinde Buchbrunn im Bereich des Senio-
rensports mit 16 % der héchste Wert, gefolgt von den Gemeinden Albertshofen, Mar-
tinsheim und Markt Einersheim mit Werten zwischen 14,4 % und 14,8 %. Insgesamt 12
Gemeinden liegen zum Teil deutlich tber dem Landkreisdurchschnitt von 65 %. Fir die
Gemeinden Abtswind, Iphofen und Ridenhausensind tberdurchschnittliche Werte von
mehr als 10% zu verzeichnen Auf Werte von ca. 8% bis 10 % kommen Kitzingen, Main-
stockheim, Nordheim a.Main, Rddelsee, Segnitz, Seinsheim und Wiesentheidn vier Ge-
meinden wurden keine Sportveranstaltungen fur altere Menschen gemeldet (s. Teilneh-
mende von Seniorensportgruppen). Es zeigt sich somit, dass in den einzelnen Gemein-
den im Landkreis Kitzingen im Bereich des Seniorensports sehr unterschiedliche Nut-
zungsgrade bestehen.

513 °716+bl Gdd+ | 27 N+l Gzl 1l bxiVT"601 06 GI ax' o1

O+ KGO+ Il 6+bzA+ Gd azx1+GI C Nzl Gzl 1 gAz17 .
Bei der durchgefiihrten Seniorenbefragung beurteilten 17 | £1 azxzi 1" 0AxI | C
dLjoWGI CTF£GAx1 - GI GCl 1 6+d+GIl | £(vgl. Pédorena | 6 £ 1 6

politisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Kitzingen, Teilbericht 2: Ergebnisse der
Seniorenbefragung, Kap. 23.6), Im Jahr 2010 waren es noch 23%. Dabei hat sich die
Durchschnittsnote der Bewertung von 3,4 im Jahr 2010 auf aktuell 3,1 verbessertBei der
Frage nach den fehlenden Freizeitmoglichkeiten fur altere Menschen wurde jedochan
erster Stelle das Fehlen von Seniorensportangeboten mit 27,5 % genannt, wie die fol-
gende Abbildung zeigt.

Abb. 5.7: Fehlende Freizeitmoglichkeiten fir altere Menschen
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Quelle: Biirgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021



MODPUS. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Kitzingen i Teilbericht 3: Zusammenfassung und Empfehlungen 69

Bei der kleinraumigen Auswertung kristallisierten sich mehrere Gemeinden heraus, in
denen das Sportangebot fir altere Menschen deutlich schlechter bewertet wurde als in
den anderen Gemeinden. Eshandelte sich dabei insbesondere um die GemeindenBie-
belried, Castell, Obernbreit und Seinsheim mit Bewertungen von 4,0 oder schlechter.

514 ~“od"ddzxli"ddzxl |+t atz
06+bzAK+x Gd azi1 Gl C n
Landkreis Kitzingen
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Im Bereich des Seniorensports wurden im Landkreis Kitzinger77 regelmafiige Angebote
angegeben, an denen rund 1.300 altere Menschen teilnehmen. Auf die Gesamtheit der
Menschen ab 65 Jahren im Landkreis bezogen entspricht das einem Nutzungsgrad von
rund 6,5 %. Bei einer Gegenuberstellung mit den Vergleichswerten aus anderen Land-
kreisen resultiert damit ein Gberdurchschnittlicher Nutzungsgrad. Bezlglich der quanti-
tativ zur Verfigung stehenden Angebote im Bereich des Seniorensports kann also im
Landkreis Kitzingen von einer tberdurchschnittlichen Versorgung ausgegangen werden.
Da in der stattgefundenen Seniorenbefragung jedoch auf Defizite hing ewiesen wurde,
gilt es grundsétzlich zu hinterfragen, inwieweit die vorhandenen Angebote in der Of-
fentlichkeit Uberhaup t bekannt sind. Auf die vorhandenen Angebote sollte deshalb noch
gezielter aufmerksam gemacht werden. Ebenso gilt es, Hemmschwellen abzubauen, um
es den alteren Menschen zu erleichtern, Zugang zu Vereinen und anderen Anbietern
von Sportveranstaltungen zu finden. Dabei stellt sich auch hier die Frage, inwieweit ver-
einsinterne Veranstaltungen allen Seniorinnen und Senioren bekannt und zugénglich
gemacht werden kénnen. Neben einer intensiveren Offentlichkeitsarbeit konnten bei-
spielsweise Schnupperkurse fur Nititmitglieder organisiert werden, die einer Vereins-
aufnahme vorausgehen. Weiter ware es eine Moglichkeit, eine Zusammenarbeit mit den
Veranstaltern der Seniorentreffen zu initileren, in der z.B. Traineinnen und Trainer des
Vereins sportliche Ubungen im Rahmen eines Treffens anbieten.

Als weiteres Ergebnis zeigt die Seniorenbefragung, dass auch in Gemeinden mit einem
geringen Anteil an Seniorinnen und Seniorenein Bedarf an organisierter sportlicher Be-

tatigung vorhanden ist. Deshalb sollen die Gemeinden im Folgenden ihrer Gro3e nach
einer differenzierten Bewertung unterzogen werden, um so auch auf kleinraumiger

Ebene noch auf Verbesserungen hinweisen zu kdénnen.

Uber die regelmaRigen Sportangebote hinaus finden wahrend der Aktionswochen 60+
zahlreiche Sportveranstaltungen fir altere Menschen statt. Da es sich dabei umeinma-
lige Veranstaltungen handelt, sind sie gesondert zu betrachten. Sie stellen jedoch fur die
alteren Menschen eine gute Mdglichkeit dar, Seniorensportangebote kennenzulernen,
auszuprobieren und bei Gefallen die vorhandenen regelméafigen Angebote zu nutzen.

CKol 61 | xd ¢
J
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Tab. 5.1: Ubersicht iiber die regelmaRigen = N1 . O+ KGO
N+l Gzl x1 gAzY A~ GI | 1 6zxd=

. Sportangebote
Bevolke - .
Gemeinde rung ab , Wasser-  Senio-  Laufan-  Sonsti- Aktions:
65 J. Gymnastik gymnastik  rentanz gebote ges wochen
60+
Kitzingen 4724 7 4 4 3 4 P
Volkach 2146 1 1 2 - 1 P
Dettelbach 1614 2 - 1 - - P
Iphofen 1062 1 3 - - 1 P
Wiesentheid 1048 1 - 1 1 1 -
Marktbreit 941 1 - 1 - 1 P
Schwarzach 791 - - - - 1 P
Prichsenstadt 630 1 - - - - i,
Mainbernheim 561 2 - - - - -
Geiselwind 432 - - 1 - - P
Albertshofen 431 2 - - 1 2 -
Obernbreit 425 1 - - - - -
Mainstockheim 422 1 - 1 - - -
Marktsteft 367 - - - - - -
Rodelsee 365 1 - - 1 1 -
Kleinlangheim 348 1 - - - - P
Sommerach 316 - - 1 - - P
Grol3langheim 306 1 - - - - -
Willanzheim 302 - - - - - -
Sulzfeld a.Main 292 - - - - 2 -
Biebelried 257 - - - - 1 -
Buchbrunn 246 1 - 2 - - P
rI\I/Ieeilrrrl:t Einers- 243 5 ) ) ] ] P
Seinsheim 242 - 1 - - 1 -
Wiesenbronn 231 1 - - - - -
Castell 214 - - - - - -
Nordheim - - - - -
a.Main 214 !
Martinsheim 207 2 - - - - -
Rudenhausen 197 1 - - - - P
Segnitz 184 1 - - - - -
Abtswind 172 - - 1 - - R
Gesamt 19930 32 9 15 6 16 12

Quelle: Eigene Erhebung 2@2-2023
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In allen Gemeinden mit mehr als 1.000 Personen ab 65 Jahren gibt es Sportangebote
fur Seniorinnen und Senioren. In Volkach mit 2,4 % und Dettelbach mit 3,1 % sind die
Nutzungsgrade im Vergleich zum Landkreisdurchschnitt allerdings sehr niedrig. Dort
sollte Uber einen Ausbau der Sportangebote fur Seniorinnen und Seniorennachgedacht
werden. Auch die Gemeinden mit 600 bis unter 1.000 Personen ab 65 Jahren bieten
Sportveranstaltungen an. In der Gemeinde Schwarzach sollteallerdings die Palette an
sportlichen Veranstaltungen erweitert werden, da aktuell lediglich ein Fitnesskurs (kom-
merziell in einem Fitnessstudio)angeboten wird . Bei den kleineren Gemeinden mit 300
bis unter 600 Personen ab 65 Jahren wurden fir Marktsteft und Willanzheim Uber-
haupt keine Sportveranstaltungen gemeldet. Hier ist ein Aufbau eines seniorenspezifi-
schen Sportangebots zu empfehlen. Auch in den kleinstenGemeinden mit weniger als
300 Personen ab 65 Jahren werden in allen Gemeinden mit Ausnahme von Castell
spezifische Sportveranstaltungen fir altere Menschen organisiert. Hier wird auch laut
Seniorenbefragung von den élteren Menschen dieses Defizit beméngelt.

Zusammenfassend kénnen folgende MalRhahmenempfehlungen fur den Bereich Senio-
rensport dargestellt werden.

Tab.5.2;: d" t 1 " Cadz |
bzKk+ Gd a

Realisierungs -

Ziele und Malinahmen Zustandigkeit

zeitraum

Effektive Offentlichkeitsarbeit in Bezug auf Sportan-
gebote und deren Trager

Trager von Senio-
renveranstaltungen
und Sportvereine in
den einzelnen Ge-
meinden

Schaffung von speziellen Bewegungsangeboten im
hohen Alter innerhalb der Angebote zur Sturzpro-

phylaxe kontinuierlich

Schnupperkurse der Vereine fur Nichtmitglieder,
auch in Kooperation mit den 6rtlichen Tragern von
Seniorenveranstaltungen

In Gemeinden, in denen das Sportangebot fir Seni-
orinnen und Senioren gering oder wenig nachge-

fragt ist, sollte ein entsprechendes Angebot aufge-
baut bzw. das vorhandene Angebot erweitert und
beworben werden, alternativ sollten Sport- und Be-
wegungsangebote in das Programm der vorhande-
nen Seniorentreffen integriert werden

Trager von Senio-
renveranstaltungen
und Sportvereine

kurz- bis
mittelfristig

Bewusstsein schaffen der élteren Bevdlkerung fur
Bewegungsangebote

Gemeinden und
Landkreis Kitzingen

kontinuierlich

Information und Sensibilisierung der alteren Bevol-
kerung Uber Bewegungsangebote in umliegenden
Gemeinden

Gemeinden und
Landkreis Kitzingen

kontinuierlich
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5.2 Praventive Angebote im Bereich Bildung
5.2.1 Allgemeine Vorbemerkungen

Ein weiteres Handlungsfeld im praventiven Bereich liegt in dem Sektor Bildung und Kul-
tur. Bildungsveranstaltungen sorgen flir geistige Anregung in einem sozialen Umfeld,
foérdern den intellektuellen Austausch und geben neue Denkanst63e und Impulse. Mo-
derne Forschungen haben ergeben, dass der im Alter drohenden Einschrankung der
geistigen Leistungsfahigkeit durch mentale Aktivierung entgegengewirkt werden kann.
Einige Hirnforscher sinddavon tberzeugt, dass durch verstarkte geistige Betatigung so-
gar das Risiko von Altersdemenz reduziert werden kann. Bildungsveranstaltungen, wie
z.B. Bildungs und Studienreisen, Vortrage, Kurse oder Fiihrungen, werden in der Regel
den Interessen entsprechend und unabhangig vom Alter besucht, dennoch gibt es ei-
nige Argumente, die fur die Gestaltung eines speziellen Kultur und Bildungsangebots
fur altere Menschen sprechen. So finden z.B. nachmittagliche Theaterauffihrungen gro-
Ren Zulauf bei den alteren Menschen. Verschiedene Aspekte hinsichtlich der Konzeption
unterscheiden die Kurse fir altere Menschen von den allgemeinen Kursen der Erwach-
senenbildung. Im Gegensatz zu Berufstatigen, die ein derartiges Angebot nur abends
oder am Wochenende wahrnehmen kdnnen, kénnen Kurse und Vortrage fur Seniorin-
nen und Senioren zeitlich flexibel angeboten werden. Auch mehrtagige Veranstaltungen
unter der Woche lassen sich gut durchfuhren. Es bietet sich dabei an, die Kurse projekt-
ahnlich und zeitlich Uberschaubar zu halten. Gleichzeitig sollte auch das Lebenswissen
und der Erfahrungsschatz der Teilnehmenden aktiv mit in die Kurse einbezogen werden.
Oft werden in den Bildungsveranstaltungen auch alltagspraktische Informationen tber-
mittelt, die den Seniorinnen und Senioren bei ihrer Lebensfuhrung helfen kénnen. Zwi-
schenzeitlich gibt es sogar Trainingsprogramme, die speziell auf die im Alter wichtigen
Ressourcen ausgerichtet sind.

5.2.2 Bestand an Bildungsangeboten im Landkreis Kitzingen

Haufig werden u.a.im Rahmen von Seniorentreffen neben geselligem Beisammensein
kulturelle Angebote wie Vortrage oder Exkursionen organisiert. Im Folgenden werden
die wichtigsten Bildungseinrichtungen vorgestellt und eine Ubersicht (iber die wichtigs-
ten Museen gegeben. Einekartographische Abbildung zeigt zunéchst die regionale Ver-
teilung. In dieser Karte sind auch Orte mit Bildungsveranstaltungen im Rahmen der Ak-
tionswochen 60+ (hier fur das Jahr 2023) verzeichnet.
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Abb. 5.8: Angebote im Bereich Bildung im
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Im Landkreis Kitzingen bieten unterschiedliche Trager ein breit gefachertes Kultur und
Bildungsprogramm. Zum einen gibt es die Trager, die ein regelmafiiges Veranstaltungs-
programm fur verschiedene Teilnehmergruppen organisieren. Dazu gehoren die Volks-
hochschule Kitzingen mit ihren Aul3enstellen in Dettelbach, Iphofen, Marktbreit, Volkach
und Wiesentheid, das Volksbildungswerk in Volkach und das Evangelische Erwachse-
nenbildungswerk in Kitzingen. In der Regel stehen alle Angebote dieser Trager, seien es
(Sprach-)Kurse oder Vortrage und Exkursionen, allen Altersgruppen offen. Im Rahmen
dieses Berichtes ist aber dartiber hinaus von Bedeutung, inwieweit spezielle Angebote
fur Seniorinnen und Senioren organisiert werden. Dabei zeigt sich, dass sowohl in den
Volkshochschulen als auch im Volksbildungswerk der Schwerpunkt bei denSeniorinnen
und Senioren hauptsachlich auf Sport- und Tanzveranstaltungen liegt. Lediglich in der
Hauptstelle der Volkshochschule in Kitzingen werden zusatzliche spezielle Kurse fiSe-
niorinnen und Senioren angeboten, beispielsweise zum Thema Computeroder Internet.
Zum anderen gibt es Bildungsh&user, die in ihren Raumen Fortbildungen und Kurse an-
bieten. In den Bildungshausern werdenjedoch ebenfalls sehr selten eigenstandige Ver-
anstaltungen fur Seniorinnen und Seniorenangeboten. So bietet z.B. dieAbtei Mlnster-
schwarzach beispielsweise religiose Fortbildungen und Meditationstreffen, aber keine
speziellen Veranstaltungen fir Seniorinnen und Senioren.

Das Bewusstsein, wie wichtig es ist, Bildung und Kultur innerhalb der gemeindlichen Ver-
anstaltungen in das Programm zu integrieren, ist bei vielen Veranstaltern vorhanden,
denn bei den meisten Seniorentreffen stehen neben geselligem Beisammensein regel-
mafig Bildungsangebote und kulturelle Veranstaltungen auf dem Programm.

Des Weiteren bieten die Museen im Landkreis Kitzingen eine gute Mdglichkeit, sich un-
abhangig von bestimmten Gruppen und Terminvorgaben kulturell weiterzubilden. Be-
sonders fir Seniorinnen und Seniore’ | G+ 611 + Gl | GOG| 2 + WW
p+rdAz" b | A+1 dutcBfhoeh, doieten die 44 Museen, Ausstellungen und
Sammlungen verschiedenster Themenbereiche ein attraktives Freizeitangebot im Land-

kreis.
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Tab. 5.3: Ubersicht iiber die Museen in den Gemeinden

Museen Gemeinde

Gewirzmuseum Kaulfuss Abtswind
"Erlebnis Steinzeit" Buchbrunn
Museumsscheune Castell
Frankisches Wallfahrtsmuseum Dettelbach
Heimatmuseum Haslau und Umgebung Dettelbach
Galerie Dr. Markus Débele Dettelbach
Kolping- und Handwerksmuseum im Faltertor Dettelbach
Murrmann-Museum Geiselwind
Knauf-Museum Iphofen
Kunsthaus MAXART Iphofen
Flatterhaus Hellmitzheim Iphofen
Kulturhistorische Sammlung Iphofen
Vinothek Iphofen
nN"adadWol 6 "~ gA+Gl | WA- Iphofen
Kirchenburgmuseum Iphofen
Conditorei-Museum Kitzingen
Deutsches Fastnachtmuseum Kitzingen
Officina Historica Kitzingen
Stadtisches Museum Kitzingen
Vogelkundliche Sammlung Kitzingen
Frankenstudio Kitzingen

Handwerkermuseum Kirchenburg

Kleinlangheim

Schitzenscheibensammlung

Mainbernheim

Museum Malerwinkelhaus Marktbreit
Informationszentrum Grafschaft Limpurg-Speckfeld Markt Einersheim
Museum fiur Stadt- und Familiengeschichte Marktsteft
Informationszentrum Abtei Minsterschwarzach
Ehemalige Synagoge Obernbreit
Gréberfeldmuseum "Segeum" Segnitz
Fossiliensammlung Prichsenstadt
Elfleinshausla Rodelsee
Ausstellung zur Deutschen Kolonialgeschichte Rodelsee

{ G+ FTWxGl + al"oql C" o~ Seinsheim
Turm Galerie Schwarzacher Tor Sommerach
Galerie Harald SchmaulRer Sulzfeld a.Main
Museum Barockscheune Volkach
Galerie Isolde Folger Volkach
Ehemalige Synagoge Volkach
Museum Kartause Volkach
Die Eich /Das Flachsbrechhaus Wiesenbronn
Kellerhaus Wiesenbronn
Ehemalige Synagoge Wiesenbronn
Fahrradmuseum Willanzheim
Sammlung "Alter Tante-EmmaLaden" Willanzheim

Quelle: EigeneZusammenstellung 2022-2023
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Um einen Uberblick dariiber zu bekommen, wie das Angebot an Bildungs- und Kultur-
veranstaltungen im Landkreis Kitzingen von den Seniorinnen und Senioren empfunden
wird, wurden auch diesem Themenbereich im Rahmen der Seniorenbefragung einige
Fragen gewidmet (vgl. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Kitzingen
Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung, Kap. 3.6). Die Bildungsangebote
wurden mit einem Durchschnittswert von 3,6 (unverandert im Vergleich zu 2010)relativ
schlecht beurteilt. Zwar schatzen etwa ein Funftel der Befragten das Angebot an Bil-
| ol 6" 1 6xbzAxl GI GCY 1 06+ d 16 hllerdings epfindend o A~
auch beinahe 27 % der Senioren ein diesbezugliches Defizit und vergaben die Noten
d"l 6xWC"i K z| 1 ~ ol doxlcoxl|"

<

Abb. 5.9: Bewertung von Angeboten im Landkreis Kitzingen

| msehrgut mgut 0O befriedigend Dausreichend ©Emangelhaft mungeniigend |

Angebot an Verei d
ngebot an Vereinen un 45,4% 23,2% 11,3% 24 2,9(2,9)
Sportméglichkeiten 28,5% 39,0% 10,4% 314 3,1(3,4)
Erholungsméglichkeiten 39,0% 18,5% | 9,9% 3,3(3,5)
Veranstaltungen 18,7% 46,7% 12,4% ¥4 3,3(3,2)
2,5%
Ausflige | 17,0% 41,2% 15,1% 3,5(3,2)
2,3%
Bildungsangebote || 16,8% 41,4% 13,3% 3,6(3,6)
. ! ! ! !
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quelle: Biirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021

Diese doch erheblichen Differenzen sindauch auf regionale Unterschiede zurtickzufiih-
ren. Die kleinriumige Auswertung beztiglich der Bildungsangebote ergab, dass diese im
Siuden des Landkreisesmit einem Wert von 3,5 etwas besser bewertet werden als im
nordlichen Landkreis, in dem ein Durchschnittswert von 3,7 resultiert. Die gré3ten Man-
gel wurden dabei vor allem in den Gemeinden Geiselwind und Ridenhausenfestgestellt.

Die Aktionswochen 60+ bieten jedes Jahr eine Flle an Bildungsangeboten in den Ge-
meinden. Sie beginnen mit einer Auftaktveranstaltung zu einem speziellen Thema und
enden offiziell mit einer Abschlussveranstaltung. Dazwischen liegen jedes Jahr rund &0
bis 200 Veranstaltungen wie Vortrage, Seminare, Ausfliige, gesellige Nachmittage, Kul-
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turveranstaltungen, Fithess und Sportangebote, die zum Mitmachen einladen. Die Ver-
teilung der Angebote zeigt, dass Uber den Landkreis verteilt, wenn auch nicht in allen
Gemeinden, zahlreiche, unterschiedliche Bildungsveranstaltungen durchgefuhrt werden.

Im Rahmen der Seniorenbefragung wurde auch die Bekanntheit der Aktionswochen 60+
abgefragt. Dabei lag die Bekanntheit der Aktionswochen bei 33 %, die Inanspruchnahme
bei 7,1 % der alteren Menschen ab 60 Jahre Manche Veranstaltung, wie z.B. des VdK,
wurden dabei von Teilnehmenden eventuell nicht den Aktionswochen 60+ zugerechnet.
Aktuelle Berechnung zeigen, dass die Nutzung (auch nach der Namensénderung von

N+l Gzl 1 yzI1 Cx1~ "oi ~ 1 TAGzl gzl Cxl . - +
2.000 bis 3.000Personen jahrlich.
Als Griinde fir die fehlende Inanspruchnahme der Aktionswochen 60+ wurden von den
meisten| +7 | WA+1 467 0AA+x "b . . 8§"Cli+1l =~ F+xGl &Il A+
mit 23 % angegeben. Mit fast 17 % folgt knapp dahinter das Argument, dass die alteren
d+1 gl C+xl "b , . 8§"Ci+ b+l +GAd ~ O0zWW "odo6+W" d&A
der Grunde fur die fehlende Inanspruchnahme der Aktionswochen 60+ drei Argumente,
die mit Anteilwerten zwischen 8 % und 9 % &ahnlich oft genannt wurden, und zwar” i ¢ C W+
michl zI C "2 Sol o6 | "iel ™" ~FxGlx &lizid"AKGzl |
676l | £ 7 Y.Cl 1] =~ "9 3xGK 306~ | odiefehlentde 3 x| G¢
Inanspruchnahme der Aktionswochen 60+ darstellt. Insbesondere der angegebene
617091 "~ FxGl +x eliziTd"AGzl | "VTebxl 1 C"WK+Il~ 7T

hung der Teilnehmerzahl sein, indem die Offentlichkeitsarbeit in diesem Bereich noch
intensiviert wird.

Abb. 5.10: Grunde fir fehlende Inanspruchnahme der Aktionswochen 60+

| | | |
Kein Interesse 23,6%

Keine Zeit 23,0%

Bin bereits voll ausgelastet 16,9%

Fiihle mich noch zu jung dafiir 9,3%

Keine Information dariiber erhalten 8,6%

Gesundheitliche Griinde 8,3%

Zu weit weg 4,5%

Sonstiges 5,8%
!
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Quelle: Biirgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021



78 MOPUS. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fiir denLandkreis Kitzingen, Teilbericht 3: Zusammentassung und Empfehlungen

524 “od"ddxli"ddxl |+ axAil "1 CKol 0=
0+tbz A+t Gd azxl > aGW| ol 8- o
kreis Kitzingen

I+
(&)
O

Grundsatzlich stehen den Seniorinnen und Senioren alle Bildungsangebote offen, auch
wenn sie nicht explizit an ihre Zielgruppe gerichtet sind. Damit ergeben sich vielfaltige
Moglichkeiten der Bildung im Landkreis Kitzingen. Im Bereich der Bildungsveranstaltun-
gen fur altere Menschen sind im Landkreis Kitzingen verschiedene Bildungstrager aktiv.
Regelmalige Bildungsangebote speziell fur altere Menschen bieten dabei vor allem die
Volkshochschulen. Laut Angaben der Veranstalter werden auch auf gemeindlicher
Ebene vielerorts im Rahmen von Seniorentreffen Vortrage und Exkursionen organisiert.
Dennoch bewerten die Seniorinnen und Senioren in der Seniorenbefragung die Bil-
dungsangebote in ihren Gemeinden relativ schlecht. Deshalb stellt sich auch fur diesen
Bereich die Frage nach einer zielgerichteten, erfolgreichen Offentlichkeitsarbeit. Denn
es muss sichergestellt werden, dass dieSeniorinnen und Seniorenausreichend tber die
Angebote in ihren Gemeinden informiert sind. Eine Mdglichkeit, geeignete Bildungsan-
gebote bekannt zu machen, ware das Einrichten besonderer Sparten furSeniorinnen
und Senioren innerhalb des Programms der einzelnen Bildungstrager. So kénnen sich
die alteren Menschen unkompliziert einen kompakten Uberblick tiber die fiir sie geeig-
neten Veranstaltungen verschaffen. Weiter muss das Bewusstsein dafir geschaffen wer-
den, dass sich vieleSeniorentreffen nicht auf geselliges Beisammensein beschréanken,
sondern haufig ein so interessantes Programm bieten, dass sie im weitesten Sinn unter
Bildungsveranstaltungen subsumiert werden kénnen. Ebenso ergibt sich auch hier wie-
der die Forderung nach geeigneten Fahr und Begleitdiensten. Nur so gelingt es, weiter
entfernt wohnende oder gehbehinderte altere Menschen und Seniorinnen und Senioren
aus kleineren Gemeindenohne geeignetes Programm in den Genuss dieser Veranstal-
tungen kommen zu lassen. Esgilt dabei zu beachten, dass Bildungs und Kulturveran-
staltungen gute Méglichkeiten sind, jingere Seniorinnen und Seniorenfir das Angebot
der offenen Seniorenhilfe zu interessieren. Denn ein anspruchsvolles, hochwertiges Bil-
dungs- und Kulturprogramm entkréaftet das Argument, sich noch zu jung fir Senioren-
veranstaltungen zu fihlen.

Wie sich die Bildungsangebote auf die einzelnen Gemeinden verteilen, zeigt die nach-
stehende Tabelle. Die Aufteilung erfolgt hierbei in Volkshochschulen, Bildungsangebote

und Museen. Die Angebote der Aktionswochen 60+ sind nicht einzeln aufgelistet, son-

dern es wurden lediglich die Gemeinden angegeben, in denen in diesem Rahmen Bil-
dungsangebote stattfinden.
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Tab.5.4: gb+7 Gl CA b+ | Gx "~ nl .0zl KGO ! |
den Gemeinden

Bevolke -
. rung ab VO|kShOC,h_ Spezifische Bil- Aktionswo-
Gemeinde schule/Bil- Museen
65 Jah- dungsangebote chen 60+
dungswerk
ren
Kitzingen 4724 2 - 6 P
Volkach 2146 2 1 4 P
Dettelbach 1614 1 2 4 P
Iphofen 1062 1 2 7 P
Wiesentheid 1048 2 2 - -
Marktbreit 941 1 - 1 P
Schwarzach 791 1 - 1 P
Prichsenstadt 630 - - 1 P
Mainbernheim 561 - - 1 -
Geiselwind 432 - - 1 P
Albertshofen 431 - - - -
Obernbreit 425 - - 1 -
Mainstockheim 422 - - - -
Marktsteft 367 - - 1 -
Rodelsee 365 - - 2 P
Kleinlangheim 348 - - 1 P
Sommerach 316 - - 1 -
GrofR3langheim 306 - - - P
Willanzheim 302 - - 2 P
Sulzfeld a.Main 292 - - 1 -
Biebelried 257 - - - P
Buchbrunn 246 - 2 1 P
Markt Einersheim 243 - 1 1 P
Seinsheim 242 - - 1 -
Wiesenbronn 231 - - 3 P
Castell 214 - - 1 -
Nordheim a.Main 214 - 1 - -
Martinsheim 207 - - - -
Rudenhausen 197 - - - P
Segnitz 184 - - 1 P
Abtswind 172 - - 1 -
Gesamt 19930 10 11 44 18

Quelle: Eigene Erhebung 2@2-2023
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In den grofen Gemeinden mit mehr als 1.000 Personen ab 65 Jahren sind fir alle
Gemeinden Bildungsangebote gemeldet. Das gilt vor allem fur die Stadt Kitzingen, da
dort die Hauptstelle der Volkshochschule sitzt und fast alle monatlich stattfindenden
Treffen Bildungselemente in ihr Programm integrieren. Das gleiche gilt in geringerem
Umfang fur die etwas kleineren Stadte Volkach und Dettelbach. Dennoch muss den Tra-
gern nahegelegt werden, die alteren Menschen besonders auf die Veranstaltungen auf-
merksam zu machen oder ihnen eigene Veranstaltungen aus den Bereichen Kultur nd
Bildung anzubieten. Vor allem hinsichtlich der Konzeption und beziiglich des zeitlichen
Rahmens bietet es sich an, spezielle Kursreihen fiSeniorinnen und Senioren einzurich-
ten. Ahnlich wie es fur Kinder und Jugendliche haufig besonders ausgewiesene Sparten
gibt, kann eine solche Einteilung fir altere Menschen die Bekanntheit der einzelnen An-
gebote erhdhen.

In den Gemeinden mit 600 bis unter 1.000 Personen ab 65 Jahren sind Bildungsan-
gebote, vor allem auch Museen,vorhanden. In der Gemeinde Marktbreit befindet sich
eine Aul3enstelle der Volkshochschule, auch hier kdnnte ein seniorenspezifisches Ange-
bot aufgebaut werden.

Bei den kleineren Gemeinden mit 300 bis unter 600 Personen ab 65 Jahren finden
Bildungsveranstaltungen genauso wie in den kleinstenGemeinden mit weniger als 300
Personen ab 65 Jahren hauptsachlich tber die Seniorentreffen statt. Die gré3ten Man-
gel wurden laut Seniorenbefragung vor allem in den kleineren Gemeinden Buchbrunn,
Biebelried und Martinsheim festgestellt. Hier sollte dem Bedurfnis der Seniorinnen und
Senioren nach mehr Bildungsveranstaltungen Rechnung getragen werden. Grundséatz-
lich kann die Organisation von Bildungsangeboten durch eine starkere Vernetzung bzw.
durch die bessere Bekanntmachung von Bildungsangeboten in benachbarten Gemein-
den und durch den Einsatz von zuséatzlichen Fahrgelegenheiten erleichtert werden.
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Ziele und MalRnahmen

Zustandigkeit

Realisierungs-

Verstarkte Offentlichkeitsarbeit in Bezug auf
Bildungsangebote fur altere Menschen, z.B.
im Rahmen von Seniorentreffen

Gemeinden, Landkreis, Tra-
ger von Seniorenveranstal-
tungen in den einzelnen Ge-
meinden, Volkshochschulen,
Bildungstrager bzw. -werke

zeitraum

kontinuierlich

Gemeinsame Durchfihrung von Bildungs-
veranstaltungen tUber Gemeindegrenzen
hinaus

Gemeinden, Trager von Seni-
orenveranstaltungen in den
einzelnen Gemeinden, Volks-
hochschulen, Bildungstrager
bzw. -werke

kontinuierlich

Kooperation der Seniorenbeauftragten mit
den VHS Aul3enstellen und anderen Bil-
dungstragern (Austausch tber Bedarfe etc.).

Seniorenbeauftragte, Volks-
hochschule, Bildungstrager

kontinuierlich

Organisation von Fahr- und Begleitdiensten
zu Bildungsveranstaltungen bei Bedarf

Tréger von Seniorenveran-
staltungen in den einzelnen
Gemeinden, Volkshoch-
schule, Bildungstrager bzw.-
werke

kontinuierlich

Kennzeichnung der Angebote, die in barrie-
refreien Raumlichkeiten (inkl. Toiletten)
stattfinden, in den Programmen der Bil-
dungstrager. Nach Mdglichkeit Ausbau der
Angebote in barrierefreien Raumlichkeiten

Trager von Seniorenveran-
staltungen in den einzelnen
Gemeinden, Volkshoch-
schule, Bildungstrager bzw. -
werke

kontinuierlich

Punktuelle Bildungsveranstaltungen mit
Uberregionalen Veranstaltern, wie z.B. kirch-
lichen oder nicht-konfessionellen Bildungs-
werken.

Trager von Seniorenveran-
staltungen in den einzelnen
Gemeinden, Volkshoch-
schule, Bildungstrager bzw.-
werke

kontinuierlich

Starkere Bekanntmachung der Aktionswo-
chen 60+

Landratsamt sowie Gemein-
den, Seniorenbeauftragte
und Trager von Seniorenver-
anstaltungen in den einzel-
nen Gemeinden

kontinuierlich

In Gemeinden ohne spezifische Bildungsan-
gebote fur Seniorinnen und Senioren sollte
ein entsprechendes Angebot geschaffen
werden, wenn maoglich Gber bereits aktive
Tréager oder die vor Ort ansassigen Aul3en-
stellen der Volkshochschule oder durch In-
tegration in die vorhandenen Seniorentref-
fen mdglichst in Kooperation mit den regio-
nalen Bildungstragern

Tragervon Seniorenveran-
staltungen

kurz- bis mittel-
fristig
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Ziele und MalRnahmen

Zustandigkeit

Realisierungs-

zeitraum

In Gemeinden, in denen ein Bildungsange-
bot fur Senioren existiert, sollte eine gezielte
Offentlichkeitsarbeit fiir bereits vorhandene
Angebote stattfinden oder eine Erweiterung
der Angebotspalette durch andere Trager
erfolgen, um einen gréRReren Teilnehmer-
kreis anzusprechen

Tragervon Seniorenveran-
staltungen mit Untersttit-
zung der Gemeinden und
Kirchen

kurz- bis mittel-
fristig

Unterstitzung neuer Ideen der Bildungsver-
mittlung und zeitgemaler Zugangswege zur
Bildung

Bildungstrager bzw. -werke,
Tragervon Seniorenveran-
staltungen, Gemeinden,
Landkreis Kitzingen

kontinuierlich
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6. ¢" | | Wol 6Gebelisdpftliche Teilhabe -
6.1 Allgemeine Vorbemerkungen

Ein wichtiger Faktor fir Lebensqualitat und Selbstbewusstsein ist fur alle Menschen die
Kommunikation und der Austausch mit anderen Menschen. Wahrend der Erwerbs oder

Familienphase geschieht dies haufig ohne zusatzliche Organisation allein durch die ge-
meinsamen Lebens und Arbeitsbereiche mit anderen Menschen. Ebenso sorgen die Ge-
staltung der Freizeit durch Hobbys oder regelméRige Aktivitaten mit Gleichgesinnten,

z.B. durch aktive Mitgliedschaft in Vereinen oder durch ehrenamtliches Engagement, fur
ein Eingebundensein in der Gesellschaft. Mit dem Ausstieg aus dem Berufsleben werden
diese Faktoren immer wichtiger. Denn haufig stellt sich dann die Frage nach der sinn-
vollen Gestaltung der neu gewonnenen Zeit. Je mehr man dabei auf gewachsene Struk-
turen zuriickgreifen kann, umso leichter und problemloser durfte der Eintritt in diese

neue Lebensphase fallen. Gleichzeitig kénnen sich aber auch neue Horizonte erdffnen.
Ein Beispiel dafir sind die Seniorinnen und Senioren, die nach dem Berufsleben noch
einmal neue Herausforderungen suchen und sich z.B. an der Universitat fur ein Senio-
renstudium einschreiben. Auch das Entdecken neuer Lander und Kulturen steht fir man-

| ¢+ "of | +d AW'Il fe7 |"d yzxbzl Gd ~ToCxtdA"I |

keiten entbinden die einzelnen Landkreise und Stadte nicht von der Aufgabe, denSeni-
orinnen und Senioren Einrichtungen und Angebote zur Verflgung zu stellen, die es
ihnen ermaéglichen, ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben so aktiv und so lange wie
moglich aufrechtzuerhalten. Das kann durch das Einrichten von Mehrgenerationerr oder
Bewegungsplatzen geschehen, wie es bereits einige Stadte, z.B. Nurnberg oder Firth,
anbieten. Dort kdnnen altere Menschen an speziellen Geraten trainieren und so mehrere
Elemente wie korperliche Bewegung und generationsubergreifendes Miteinander kom-
binieren. Weiter verbreitet sind mittlerweile Seniorenbegegnungsstatten oder Mehrge-
nerationenhauser. Diese Begegnungsstatten bieten in der Regel ein umfangreiches Pro-
gramm, das neben praventiven Angeboten aus den Bereichen Bildung und Sport das
gesellige Miteinander und den generationsibergreifenden Austausch fordert. Sie sind
in der Regel an mehreren Tagen in der Woche getffnet und bieten haufig zusatzlich
nachbarschaftliche Hilfen und Beratung an. Regeiallige Seniorentreffen, ob sie nun
ausschlief3lich dem geselligen Beisammensein dienen oder zusatzliche Programmpunkte
wie Vortrage, Ausflige oder Seniorenausfliige enthalten, geben den alteren Menschen
ebenfalls die Gelegenheit, aktiv am gesellschaftlichenLeben teilzunehmen.

6.2 Bestandsaufnahme der Begegnungsmoglichkeiten fir ~ Seniorinnen und Se-
nioren im Landkreis Kitzingen

Die folgende Abbildung zeigt zunachst die regionale Verteilung der Seniorenbegeg-
nungsstatten und der Seniorentreffen im Landkreis Kitzingen.
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Abb. 6.1: Seniorenbegegnungsstatten und Seniorentreffen im Landkreis Kitzin-

gen
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6.2.1 Seniorenbegegnungsstatten im Landkreis Kitzingen

Im Landkreis Kitzingen gibt es insgesamtfinf Seniorenbegegnungsstatten. In der gro-
Ren Kreisstadt Kitzingen befindet sichseit 2008 das einzige Mehrgenerationenhaus des
Landkreises. Unter der Tragerschaft der Caritas arbeiten im Mehrgenerationenprojekt im
Caritashaus St. Elisabettvier hauptamtliche und mehr als 15 ehrenamtliche Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter . Das Mehrgenerationenhaus istim Winter taglich von 9 Uhr bis
19 Uhr, im Sommer bis 20 Uhrgeo6ffnet und hat durchschnittlich 50 Besucheinnen und
Besucherab 65 Jahre Es wird ein reichhaltiges Programm angeboten, das die Begeg-
nung zwischen den Generationen fordert. Ziel ist es den Zusammenhalt untereinander
zu starken. Die Vernetzung zwischen jingeren und &lteren Menschen spielt in allen Be-
reichen des Mehrgenerationenhauses eine wichtige Rolle. Zudem sollen vor allem auch
demenzkranke Menschen mit in die Angebote einbezogen werden. Ein besonderes Pro-
jekt ist die Mediensprechstunde, die bei Fragen rund ums Handy und Tablet hilft, sowie
| "d N1 zS*xFA "~ {+2Kqdgl C GI | 7 ni Wxo6 =+~ i 6l
tenpflege. Das Mehrgenerationenhaus schafft so ein nachbarschdtliches, generations-
Ubergreifendes Netzwerk und versucht burgerschaftliches Engagement zu aktivieren.

In Kitzingen befindet sich zudem das Stadtteilzentrum der Stadt Kitzingen als Begeg-
nungsmoglichkeit. Es ist einmal im Monat gedffnet, wobei sich finf Ehrenamtliche fur
etwa 30 Personen im geselligen Beisammensein engagieren.

Das Altenbetreuungszentrum in der Stadt Iphofen besteht aus einer Sozialstation mit
Tagespflege, Kurz und Langzeitpflege und betreutem Wohnen. Die Offnungszeiten sind
nach Bedarf auch am Wochenende mdglich. Hier treffen sich drei bis funf Mal pro Woche
ca. 15 PersonenEine ehrenamtliche Mitarbeiterin bietet neben geselligem Beisammen-
sein auch Kreativ- und Bildungsangebote.

In der Arche in Stadtschwarzach ist die Seniorenbegegnungsstatte von Montag bis Don-
nerstag im Winter von 14:30 Uhr bis 17 Uhr und im Sommer bis 20 Uhr gedffnet. Zehn
Ehrenamtliche flihren 14-tagig kreative Angebote durch, das Angebot umfasst neben
geselligem Beisammensein auch Bildungsveranstaltungenim Durchschnitt nehmen 45
altere Menschen an den Veranstaltungen teil.

In der Stadt Volkach kénnen sich in der Pfarrei St. Urban an der Mainschleife im Begeg-
nungscafé Menschen an jedem Freitag von 15 Uhr bis 17 Uhr treffen. Drei Ehrenamtliche
bieten geselliges Beisammensein flr durchschnittlich neun &ltere Menschen ab 65 Jahre
an.

6.2.2 Seniorentreffen im Landkreis Kitzingen

Nach dem Bayerischen Landesplan fir Seniorenhilfe versteht man unter Seniorenclubs
" Gruppen dlterer Menschen, die sichmit gewisser RegelméalSigkeit zu gemeinsamen Ver-
anstaltungen treffen. Treffpunkte kénnen eigene Rdume sein, aber auch Pfarrzentren,
Altentagesstétten und Gaststétteri Bayerisches Staatsministeriuni988, S. 64).
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In Abgrenzung zu den Seniorenbegegnungsstatten sind die Kriterien hier also sehr viel
weicher gefasst. Fir die Existenz eines Seniorentreffens reicht es also, wenn sich eine
Gruppe alterer Menschen regelmal3ig zu gemeinsamen Veranstaltungen trifft. Es muss
kein festes Programm vorhanden sein und der Treffpunkt spielt hier ebenfalls keine
Rolle. Dies macht es naturlich schwer, alle Seniorentreffen als solche zu identifizieren.

Im Landkreis Kitzingen gibt es ein vielfaltiges Angebot an Seniorentreffen. Um im Rah-
men des vorliegenden Berichts einen Uberblick tiber die bestehenden Veranstaltungen
fur Seniorinnen und Senioren bekommen zu kdnnen, wurden durch das Landratsamt
Kitzingen alle Informationen gesammelt, die auf die Existenz eines Seniorentreffens hin-
weisen.

Durch dieses Vorgehen konnten insgesamt 140 Seniorentreffen identifiziert werden. Da-
bei wurden sowohl Seniorentreffen als auch Seniorennachmittage und &hnliche Veran-
staltungen, die den Seniorinnen und Seniorenregelmafig die Moglichkeit bieten, Kon-
takte zu knipfen bzw. aufrechtzuerhalten und damit der im Alter haufig auftretenden
Vereinsamung entgegenzuwirken, mit in die Auswertung aufgenommen. Um ein diffe-
renziertes, besser vergleichbares Bild der Angebotspalette zu erhalten, wurden die Ver-
anstaltungen noch einmal aufgeteilt. Als Unterscheidungskriterium galt dabei die Hau-
figkeit der Veranstaltungen. So stehen auf der einen Seite die monatlich und haufiger
stattfindenden Veranstaltungen und auf der anderen Seite die seltener als einmal mo-
natlich stattfinden den Veranstaltungen. Auf diese Weise konnten im Landkreis Kitzingen
92 Angebote identifiziert werden, die mindestens einmal monatlich stattfinden, und 4 8
Angebote, die seltener als einmal monatlich durchgefuhrt werden. Die regionale Vertei-
lung der Seniorentreffen im Landkreis Kitzingen wurde bereits in Abbildung 6.1 darge-
stellt. Dabei zeigt sich, dass in jeder Gemeinde des Landkreises Kitzingen mindestens ein
Seniorentreffen vorhanden ist.

Betrachtet man die Verteilung der Seniorentreffen nach der Tragerschaft, so findet tber
die Halfte der im Landkreis Kitzingen bestehenden Seniorentreffen unter kirchlicher Tra-
gerschaft statt. Die evangelische Kirche kommt dabei mit einer Zahl von 40 Senioen-

treffen auf ein leichtes Ubergewicht gegeniiber der katholische Kirche mit 33 Treffen.

Neben den kirchlichen Tragern ist im Landkreis Kitzingen der VdK mit 20 Treffen aktiv.
Unter kommunaler Tragerschaft finden 23 Seniorentreffen statt. Private Initiativen ver-

anstalten neun Treffen, Vereine sind fir acht Treffen verantwortlich. Alle anderen Trager
fuhren sieben Seniorentreffen durch, darunter die Arbeiterwohlfahrt mit sechs Treffen.
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Abb. 6.2: Seniorentreffen und ahnliche Veranstaltungen nach Tragerschaft
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Die folgende Abbildung zeigt, in welchem Turnus und mit welcher Teilnehmerzahl die

Seniorentreffen im Landkreis Kitzingen stattfinden.

Abb. 6. 3: Seniorentreffen nach Haufigkeit und Teilnehme rzahl der Treffen

Haufigkeit Teilnehmerzahl

)

m einmal woéchentlich m einmal monatlich
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Wie die Abbildung zeigt, finden bei Uber der Hélfte der Seniorentreffen die Zusammen-

Feol i Ax ~ +GI d" W 780zder'Vekahsialtungen weklénAigrzehntéagig ange-

boten. Mehrmals jahrlich finden 22 % der Veranstaltungen statt. 14 % der Seniorentref-

fen werden nur einmal jahrlich organisiert.
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Die Teilnehmerzahlen der Seniorentreffen reichen von kleineren Gruppen abfiinf Perso-

nen bis zu groReren Kreisen mitmehr als 100 Personen. Diese GrofRenordnungen bilden
jedoch die Ausnahme und werden meist nur bei saisonalen Anlassen wie Weihnachts-
feiern, Sommerfesten oder Faschingsveranstaltungen erreichtSpitzenreiter ist eine In-

formationsveranstaltung des VdK dreimal jahrlich mit bis zu 400 Personen.

Etwadie Halfte der Seniorentreffen im Landkreis Kitzingen bestehen aus20 bis unter 40
Personen (48 %). Rund 16 % der Veranstaltungen kommen auf 40 bis unter 60 Seniorin-
nen und Senioren. Auf rund 26 % kommen die Treffen mit einer Teilnehmerzahl von
weniger als 20 Personen.6 % der Treffen finden mit 60 bis unter 100 Personen und 4 %
mit Gber 100 Personen statt. Im Durchschnitt nehmen 35 Personen an den Seniorentref-
fen teil. Insgesamt nehmen im Landkreis Kitzingen knapp 5000 Besuchermnen und Be-
sucher an den regelmaRligen Treffen der Seniorenkreise teil. Auf die altere Bevolkerung
ab 65 Jahren im Landkreis Kitzingen Ubertragen, liegt der Anteilswert damit bei fast25
%. Die folgende Abbildung zeigt, wie sich die Teilnehmer von Seniorentreffen auf die
einzelnen Gemeinden des Landkreises Kitzingen verteilen.

Abb. 6.4: Teilnehme nde von Seniorentreffen nach Gemeinden
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Wie die Abbildung zeigt, ergibt sich in der Stadt Kitzingen die grof3te Teilnehmerzahl
mit insgesamt 1.218 Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Dahinter folgt Volkach mit ins-



MODUS: Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fuir den Landkreis Kitzingen i Teilbericht 3: Zusammenfassung und Empfehlungen 89

gesamt 378 Teilnehmenden und Schwarzach mit insgesamt 261 Teilnehmenden. Die ge-
ringsten Teilnehmerzahlen insgesamt ergeben sich in Abtswind und Castell, wo es je-
weils nur ein einmal monatlich stattfindendes Treffen mit 15 Teilnehmenden gibt.

Da die Gemeinden im Landkreis Kitzingen jedoch sehr unterschiedliche Bevolkerungs-
zahlen aufweisen, ist es zur Beurteilung des Stellenwertes, den die Seniorentreffen in den
einzelnen Gemeinden einnehmen, notwendig, die Teilnehmerzahl in Relation zur ent-
sprechenden Zielgruppe zu sehen. Als Zielgruppe von Seniorentreffen wird i.d.R. die Be-
volkerung ab 65 Jahren gesehen. In folgender Abbildung wird deshalb die Teilnehmer-
zahl auf diese Bevdlkerungsgruppe bezogen, um den Nutzungsgrad der bestehenden
Seniorentreffen in den einzelnen Gemeinden darstellen zu kénnen.

Abb. 6.5: Maximaler Nutzungsgrad der Seniorentreffen in den einzelnen Ge-
meinden in %
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Wie die Abbildung zeigt, unterscheidet sich der Nutzungsgrad der bestehenden Senio-
rentreffen in den einzelnen Gemeinden im Landkreis Kitzingen sehr stark. Der durch-
schnittliche Nutzungsgrad liegt bei den stattfindenden Treffen bei 25%. In 15 Gemein-
den ist der Nutzungsgrad bei den Treffen Uberdurchschnittlich. Werte von tber 40%
ergeben sich fur die Gemeinden Biebelried, Geiselwind, Kleinlangheim, Nordheim, Seg-
nitz, Seinsheim Sommerach, Willanzheim und Wiesenbronn. Ein stark unterdurch-
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schnittlicher Wert ergibt sich fir die Gemeinden Obernbreit, Castell, Abtswind, Buch-
brunn und Markt Einersheim mit jeweils unter 10%. Bei allen Anteilen ist jedoch zu be-
ricksichtigen, dass Personen auch an mehreren Treffen teilnehmen kénnen. Auch wenn
man die mindestens monatlich stattfindenden Treffen b etrachtet, sind Mehrfachzahlun-
gen nicht ausgeschlossen bzw. wahrscheinlich. Zur Bewertung ist daher die Relation zwi-
schen den einzelnen Gemeinden zu betrachten.Die jeweilige Anzahl an Seniorentreffen
ist in der Grafik im Kreis angegeben. Fir Sommerach mit drei Angeboten, die jeweils
mindestens einmal monatlich stattfinden, ergibt sich ein Wert von maximal 41,1%, wenn
bei jedem Treffen ausschliel3lich unterschiedliche Personen teilnehmen, und 13,7%,
wenn bei allen drei Treffen die gleichen Personen teilnehmen. Der maximale Nutzungs-
grad in Seinsheim setzt sich z.B. aus einem einmaligen Faschingsnachmittag mit 140
Teilnehmenden und einem sich einmal monatlich treffenden Seniorenkreis des VdK mit
25 Personen zusanmen. Hier wirde sich ein minimaler Nutzungsgrad von 57,9% erge-
ben, insofern man die einmalige Faschingsveranstaltung fur die Berechnung zugrunde
legt.

Obwonhl die Nutzungsgrade der bestehenden Seniorentreffen bereits als ein Hinweis fur
den Stellenwert der Seniorenarbeit in den einzelnen Gemeinden gesehen werden kon-
nen, sind zur fundierten Beurteilung der Seniorenarbeit weitere Seniorenangebote in die
Betrachtung einzubeziehen. Besonders hervorzuheben sind in diesem Zusammenhang
landkreistubergreifende Veranstaltungen, wie beispielsweise die einmal jahrlich im
Herbst stattfindenden Aktionswochen 60+, die von der Fachstelle fir Seniorenfragen
des Landratsamies Kitzingen in Zusammenarbeit mit Veranstaltenden von Seniorenan-
geboten organisiert werden. Mehrere Wochen lang wird eine Vielzahl an Veranstaltun-
gen aus den unterschiedlichsten Sektoren der Seniorenarbeit angeboten. Das beinhaltet
zusatzlich zu geselligem Beisammensein und Feiern Angebote aus den Bereichen Kultur,
Bildung, Sport oder Tanz.

Uber diese gemeldeten Freizeitangebote hinaus existieren im Landkreis Kitzingen selbst-
verstandlich noch sehr viele andere Freizeitangebote flr éltere Menschen, die allerdings

1 ... keiner der ausgewerteten Kategorien zuzuordnen sind
1 ... nurin unregelm&Rigen Abstédnden angeboten werden
1 ... nur zu bestimmten Anléassen stattfinden

Diese konnten zwar im Rahmen der Bestandserhebung nicht mit einbezogen werden,
die dargestellten Einrichtungen bieten jedoch trotzdem einen guten Uberblick tiber das
Angebot an Begegnungsmadglichkeiten im Landkreis Kitzingen.

6.2.3 Ausflugsangebote fir Seniorinnen und Senioren im Landkreis Kitzingen

Im Folgenden soll erganzend zu den Begegnungsmaglichkeiten ein Uberblick tiber das
Angebot an Seniorenausfliigen im Landkreis Kitzingen gegebenwerden. Dabei werden
ausschlie3lich die Ausfliige berlcksichtigt, die in der Bestandserhebung als eigenstandi-
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ges Angebot gemeldet wurden. Ahnlich wie bei den Seniorentreffen soll auch das An-
gebot an Seniorenausfligen etwas néher betrachtet werden. Die folgende Abbildung
informiert zun&chst dartiber, welche Trager im Landkreis Kitzingen wie viele der insge-
samt 50 Ausflugsangebote durchfiihren.

Abb. 6.6: Ausflugsangebote nach Tragerschaft
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Wie die Abbildung zeigt, nimmt die evangelischeKirche mit 10 Angeboten den grofiten
Stellenwert ein. Gleich danach folg der VdK mit neun und die katholische Kirche mit
sieben Angeboten. Dahinter rangieren mit jeweils sechs Angebotendie Seniorenkreise,
Wohlfahrtsverbande, Vereine und kommunale Trager. Dabei werden je drei Ausflugsan-
gebote von der Arbeiterwohlfahrt und vom Bayerischen Roten Kreuz organisiert. Die
folgende Abbildung zeigt zunachst die regionale Verteilung der Seniorenausfliige im
Landkreis Kitzingen.

In 20 Gemeinden des Landkreises werden Ausfliige speziell fir Seniorinnen und Senio-
ren angeboten. Die meisten Angebote finden sich in der Stadt Kitzingen (12), gefolgt
von Dettelbach (5), Volkach, Iphofen und Mainbernheim (jeweils 4).
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Abb. 6.7: Ausflige in den einzelnen Gemeinden nach Tragerschaft
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Uber die Haufigkeit sowie die Teilnehmendenzahlder gemeldeten Seniorenausfliige in-
formiert die folgende Abbildung.

Abb. 6. 8: Ausflugsangebote nach Haufigkeit und Teilnehmenden

Haufigkeit Teilnehmerzahl
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Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Wie die Abbildung zeigt, finden fast die Halfte der Ausflugsangebote zwei- bis finfmal
jahrlich statt. An 28 % der Angebote kdnnen die alteren Menschen einmal jahrlich teil-
nehmen. 2 % der Angebote finden monatlich und 4 % wdchentlich statt. Sechsmal jahr-
lich oder haufiger sind 18 % der Ausfliige zu verzeichnen.

Mit 58% nehmen an mehr als der Halfte der Seniorenausfliige im Landkreis Kitzingen 40
bis unter 60 Personen teil. 30% der Ausfliige haben 20 bis unter 40 Teilnehnmende. Die
meisten Teilnehmenden finden sich bei einigen Seniorenfahrten mit 60 Seniorinnen und
Senioren. An 8 % der Fahrten nehmen weniger als 20 Teilnehmende teil, die wenigsten
bei einer Seniorenwanderung mit neun Teilnehmenden. Im Durchschnitt nutzen das
Ausflugsangebot im Landkreis Kitzingen 39 Personen pro Ausflug.
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6.3 Ergebnisse der Seniorenbefragung in Bezug auf die Rolle von Seniorentref-
fen

Um einen mdglichst umfassenden Uberblick tiber die Bewertung des Handlungsfeldes
6+d+WWd I C" i AWGI CSeniapné&\liil'Sénioien zy beRomnaen, mssen
mehrere Teilbereiche der Seniorenbefragung betrachtet werden. Es sind dies zum einen
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richt 2: Egebnisse der Seniorenbefragung, Kap. 23).

Bezuglich des Bekanntheitsgrades und Nutzungsgrades von Seniorentreffen lassen sich
nach den Ergebnissen der Seniorenbefragung folgende drei Gruppen unterscheiden:
U  Seniorinnen und Senioren, die keine Seniorentreffen kennen (48,3%)

U Seniorinnen und Senioren, die ein oder mehrere Seniorentreffen kennen und min-
destens eines davon regelmalig nutzen (16,1%)

U  Seniorinnen und Senioren, die zwar ein oder mehrere Seniorentreffen kennen, aber
diese nicht regelmafiig nutzen (38,5%)

Die Grunde fur die fehlende Inanspruchnahme bekannter Seniorentreffen zeigt folgende
Abbildung.

Abb. 6.9: Grunde fur die fehlende Inanspruchnahme von Seniorentreffen
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Quelle: Biirgerbefragung 60+von MODUS - Sozialforschung 2021
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Am haufigsten wurde von den Seniorinnen und Seniorenim Rahmen der Befragung als
Grund fur die fehlende Inanspruchnahme angegeben, dass sie sich noch zu jung fihlten
bzw. selbst noch anderweitig aktiv seien und dass dort nur altere Menschen seien Er-
wartungsgemal wurde diese Begriindung vor allem von den jingeren Seniorinnen und

Senioren angefuhrt. Bei der alteren Gruppe wurde als Grund vor allem der schlechte
Gesundheitszustand genannt. VieleSeniorinnen und Seniorengaben auch an, allgemein

kein Interesse an derartigen Angeboten zu haben oder privat organisierten Aktivitaten

im Familien- und Freundeskreis nachzugehen. Ebenso spielen die fehlende Mdglichkeit,
zu den Treffen hinzukommen, oder das als wenig attraktiv empfundene Angebot eine

Rolle (vgl. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir den Landkreis Kitzingen Teilbericht

2: Ergebnisse der Seniorenbefragung, Kap. 3.3).

Das Angebot an Vereinen und Verb&nden wurde im Rahmen der Seniorenbefragung mit
einem Durchschnitt von 2,9 bewertet. Insgesamt sind unter den Seniorinnen und Senio-
ren im Landkreis Kitzingen knapp 50 % Mitglied in einem oder mehreren Vereinen bzw.
Verbanden (2010: 42 %). Knapp 12 % von ihnen nehmen mehrmals wéchentlich und
beinahe 30 % einmal wochentlich an den Vereins bzw. Verbandsaktivitaten teil (vgl.
Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Kitzingen Teilbericht 2: Ergeb-
nisse der Seniorenbdragung, Kap. 23.4).

AulBerdem konnten die Seniorinnen und Senioren sonstige auf3erhausliche Freizeitakti-

vitdten angeben, die nicht primar auf Seniorinnen und Senioren ausgerichtet sind. Hin-

Gl CAWGI C | +d ¢€" 1 | Wol 6di+W] +d -~ o6+xd+WWg!I C" i AV
und kulturelle Veranstaltungen heraus, die von den alteren Menschen relativ haufig ge-

nannt wurden. Was den Nutzungsgrad betrifft ist allerdingd, i *+ A" o d A+ WWx 1| |
| C+ c+17 "1 A" WKol 61~ 3+2GK"od C.oi Go+16+8%1 90 K"
(vgl. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fir denLandkreisKitzingen  Teilbericht 2: Er-

gebnisse der Seniorenbefragung,Kap. 23.5).
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sollten die Seniorinnen und Seniorenihre Meinung dazu auf3ern, ob es in ihrer Gemeinde
genugend Freizeitmdglichkeiten gibt. Hierbei waren 66 % der Meinung, dass das Frei-
zeitangebot fur altere Menschen in ihrer Gemeinde ausreicht. 4% wollten oder konnten
sich aufgrund fehlender Informiertheit nicht klar fir eine Antwortkategorie entscheiden.
So verbleibt ein Anteil von rund 30 %, die der Meinung sind, dass es in ihrer Gemeinde
nicht genigend Freizeitmoglichkeiten fir altere Menschen gibt. Der relativ hohe Zufrie-
denheitsgrad der alteren Menschen bezlglich der vorhandenen Freizeitmoéglichkeiten
darf allerdings nicht dartber hinwegt duschen, dass es absolut gesehen_ nicht wenige
Seniorinnen und Senioren im Landkreis Kitzingen gibt, die Defizite in diesem Bereich
sehen. Rechnet man den Anteilswert von29,8 % auf die Gesamtbevoélkerung ab 65 Jah-
ren im Landkreis Kitzingen um, ergibt sich eine Zahl von fast7.800 Personen, die Defizite
im Bereich der Freizeitmdglichkeiten fur altere Menschen sehen. Mit am h&ufigsten
wurde hierbei das Fehlen von Seniorenbegegnungsmaoglichkeiten in der Gemeinde be-
mangelt (21,2 %). Auf diejenigen bezogen, die Defizite in diesem Bereich sehen, beklagte
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jeweils jede bzw. jeder Flnfte das Fehlen von Seniorenbegegnungsstatten. Ausfliige
oder Reisen fehlen 14 % und knapp 5 % dieser Seniorinnen und Senioren bemangeln
fehlende Spieletreffs (vgl. Seniorenpolitisches Gesamtkonzept fur den Landkreis Kitzin-
gen, Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung, Kap. 3.7).
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Die Ergebnisse der Seniorenbefragung gilt es im Folgenden den Ergebnissen aus der
Bestandserhebung gegentiberzustellen Im Rahmen der Bestandserhebung wurden fir
den Landkreis Kitzingen fiinf Seniorenbegegnungsstatten, 92 mindestens einmal mo-
natlich stattfindende Treffen, 48 seltener stattfindende Veranstaltungen und 50 Ausflug-
sangebote angegeben. Das ist bei einem quantitativen Vergleich mit anderen vom Bam-
berger Forschungsinstitut untersuchten Landkreisen tberdurchschnittlich. Dennoch wei-
sen die Ergebnisse der Seniorenbefragung auf einige Problembereiche hin. Da sindum
einen die Seniorinnen und Senioren, denen das Angebot Gberhaupt nicht bewusst ist,
und zum anderen die Seniorinnen und Senioren, die die Angebote zwar kennen, aber
aus unterschiedlichen Grinden nicht nutzen. Als weitere Gruppe kommen die Seniorin-
nen und Senioren dazu, die trotz des vorhandenen Angebots ein Defizit bezuglich ihrer
Freizeitmoglichkeiten wahrnehmen. Die Grunde daftr sind vielfaltig und kbnnen sowohl
auf einer fehlenden Informiertheit als auch auf einer regional unterschiedlichen Versor-
gung beruhen.

Als wesentliche Voraussetzung gilt es deshalb, das Informationsdefizit Gber das reich-
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die Veranstaltungen der Seniorenhilfe vorzustellen. Alle relevanten Adressen in Bezug
auf Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner sowie Einrichtungen sind dort Uber-
sichtlich aufgelistet. Auch tber das Internet ist die Broschure abrufbar. Es muss jedoch
sichergestellt werden, dass diese Information auch die Seniorinnen und Senioren errei-
chen, die bisher noch keine Angebote kennen bzw. Defizite wahrnehmen. Die bisherigen
Vertriebswege sollten deshalb auf ihre Effizienz tGberprift werden und unter Umstéanden
neu strukturiert oder ausgebaut werden. Weiter verfugt der Landkreis Kitzingen mit den
Aktionswochen 60+ Uber eine optimale Plattform, die gesamte Palette der Seniorenhilfe
prasentieren zu kdnnen. Bei Veranstaltungen, die wahrend derAktionswochen 60+ in
den einzelnen Gemeinden durchgefuhrt werden, muss das Augenmerk intensiv darauf
gerichtet werden, Uber das Stammpublikum hinaus neue Interesseninnen und Interes-
senten anzusprechen und langerfristig zu binden.

Daruiber hinaus empfiehlt der Arbeitskreis den Gemeinden, ihre seniorenspezifischen
Veranstaltungen im Amtsblatt oder durch einen Aushang bekanntzumachen. Auch die
Veroffentlichung der Veranstaltungen tber den Internetauftritt der Gemeinden wird
durch den Arbeitskreis angeregt.

+7 +
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Aufgrund der Seniorenbefragung wird jedoch deutlich, dass sich die jungeren Seniorin-
nen und Senioren sehr haufig noch nicht der Zielgruppe von Seniorenveranstaltungen
zugehorig fuhlen. Um diese Hemmschwellen vor dem Besuch von Veranstaltungen der
Seniorenhilfe abzubauen, ist es wichtig, sie mit einem attraktiven und anspruchsvollen
Programm zu Uberzeugen. Vor allem das reichhaltige Kurs und Vortragsprogramm, das
wahrend der Aktionswochen 60+ angeboten wird, richtet sich auch an die jingeren Se-
niorinnen und Senioren. Gerade die inhaltliche Ausrichtung, z.B. Fortbildungen zu Com-
putern oder Gesundheitsthemen, kann ein gutes Argument daftir sein, die anwesenden
Seniorinnen und Seniorendavon zu Uberzeugen, dass derartige Angebote nicht nur fur
hochbetagte Menschen geeignet sind. Ebenso sollte das Programm der Seniorentreffen
in den einzelnen Gemeinden auf die Ansprtiche und Erwartungen von jingeren Senio-
rinnen und Senioren eingehen. Denn gerade diese Altersgruppe sollte fur die offene
Seniorenhilfe gewonnen werden. Zum einen erweitert sie den Teilnehmerkreis und so
auch den Bekanntheitsgrad der einzelnen Treffen. Zum anderen kdnnen gerade jingere
Seniorinnen und Senioren aufgrund ihres Alters selbst wichtige Beitrdge zur Gestaltung
und Organisation von Veranstaltungen leisten. Das kann durch inhaltliche Gestaltung in
Form von Vortragen oder Kreativangeboten genauso geschehen wie durch die Betreu-
ung der alteren Seniorinnen und Seniorenwahrend der Veranstaltungen.

Die funf Begegnungsstatten des Landkreises Kitzingen sind ebenfalls eine gute Voraus-
setzung fur ein breit gefachertes Freizeitangebot. Man darf dabei aber nicht auRer Acht
lassen, dass sich ein Grol3teil der Besuch@men und Besucheraus angeschlossenen Hei-
men rekrutiert. FUr sie tragen die Begegnungsstatten zu einem aktiven, an Sozialkontak-
ten reichen Alltag bei. Es bleibt aber die Aufgabe, auch andereSeniorinnen und Senioren
aus Privathaushalten mit in den Nutzerkreis einzuschlie3en. Das scheint nach den Ergeb-
nissen der Seniorenbefragung allerdings noch nicht hinreichend gelungen zu sein, denn
relativ viele Seniorinnen und Seniorenvermissen eine Seniorenbegegnungsstatte in ihrer
Gemeinde. Die verstarkte Offnung der Seniorenbegegnungsstatten und Seniorentreffen
nach auf3en sowohl hinsichtlich des Bekanntheitsgrades als auch in Bezug auf die Erho-
hung des Teilnehmerkreiseskann durch eine gezielte, zielgruppenorientierte Offentlic h-
keitarbeit erfolgen. Mitdem ™ j + 63+ Gd+7 i 61 acl 01 éibtiertirh
Landkreis Kitzingen bereits ein sehr umfassendes Informationsmaterial bezuglich aller
seniorenrelevanten Themen. Bisher wird hier allerdings lediglich das Mehrgenerationen-
haus auf einer Seite vorgestellt. Fur die anderen Einrichtungen aber gilt, sich dort auch
ausfuhrlicher in ihrer Funktion als Begegnungsstatte zu prasentieren.

Bezuglich einer besseren Erreichbarkeit und Nutzung von Seniorenveranstaltungen stellt
sich ganz grundsatzlich die Frage nach einer Organisation von Fahr und Begleitdiens-
ten. Davon profitieren nicht nur weiter entfernt wohnende oder gehbehinderte altere
Menschen, sondern es konnte auchSeniorinnen und Seniorenaus kleineren Gemeinden
mit einem weniger umfangreichen Veranstaltungsprogramm die Gelegenheit geboten
werden, ohne gréRere Mihen an Seniorentreffen teilzunehmen.
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Das Angebot ist nattrlich umso gréf3er und vielféltiger, je mehr Seniorinnen und Senio-

ren in einer Gemeinde leben. Es ist daher notwendig, die Gemeinden des Landkreises in
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terziehen.

Tab. 6.1: Ubersicht tiber die Begegnungsmaoglichkeiten in den Gemeinden

Begegnungsmaglichkeiten
Bevdlkerung Seniorentreffen

Gemeinde ab 65 Jahren Seniorent?_egeg— mind. einmal im Seniorenausfliige
nungsstatten Monat / seltener Angebote
Kitzingen 4724 2 16/7 12
Volkach 2146 1 5/4 4
Dettelbach 1614 - 7/1 5
Iphofen 1062 1 4/1 4
Wiesentheid 1048 - 8/1 2
Marktbreit 941 - 6/1 2
Schwarzach 791 1 3/4 1
Prichsenstadt 630 - 2/4 -
Mainbernheim 561 - 3/1 4
Geiselwind 432 - 3/2 1
Albertshofen 431 - 3/- 1
Obernbreit 425 - 1/- 1
Mainstockheim 422 - 1/1 1
Marktsteft 367 - 2/3 -
Rodelsee 365 - 3/- -
Kleinlangheim 348 - 3/3 3
Sommerach 316 - 3/- 2
GroR3langheim 306 - -2 -
Willanzheim 302 - 2/1 1
Sulzfeld a.Main 292 - 1/1 -
Biebelried 257 - 2/2 -
Buchbrunn 246 - 1/- -
Markt Einersheim 243 - 1/- 1
Seinsheim 242 - 1/1 1
Wiesenbronn 231 - 2/3 -
Castell 214 - 1/- -
Nordheim a.Main 214 - 1/3 -
Martinsheim 207 - 2/- 2
Rudenhausen 197 - 2/1 -
Segnitz 184 - 2/1 1
Abtswind 172 - 1/-
Gesamt 19930 5 92/ 48 50

Quelle: Eigene Erhebung 2@2-2023
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Die erste Kategorie bilden die Gemeinden mit mehr als 1.000 Personen ab 65 Jahren

In der grof3ten Stadt Kitzingen gibt es selbstverstandlich auch die meisten Angebote fir
die alteren Menschen. Zuséatzlich zu dem wochentlichen Programm der Seniorenbegeg-
nungsstatte finden zahlreiche Treffen und Ausfliige fir Seniorinnen und Senioren statt.

In der Stadt Volkach ladt das Begegnungscafé die alteren Menschen zu geselligem Bei-
sammenseinein. Insgesamt aber werden im Vergleich zu den anderen Stadten in dieser
GroRRenordnung weniger Freizeitangebote flr Seniorinnen und Senioren vorgehalten,

das gilt insbesondere fur den Bereich Seniorenausfliige, fir den nur vier Angebote ge-
meldet wurden. Der Stadt Volkach ist deshalb ein weiterer Ausbau an Freizeitangeboten
fur Seniorinnen und Senioren zu empfehlen. Darlber hinaus bietet das Altenbetreu-

ungszentrum Iphofen geselliges Beisammensein, kreative Angebote und Bildungsnage-
bote fur altere Menschen an. Fur Dettelbach und Wiesentheid konnte ebenfalls tber den
Aufbau einer Seniorenbegegnungsstétte nachgedacht werden.

Alle Gemeinden mit 600 bis unter 1.000 Personen ab 65 Jahren organisieren Veran-
staltungen in der Sparte der offenen Freizeitangebote. In Schwarzachkdnnen die Seni-
orinnen und Senioren zwei Mal in der Woche das Angebot der Seniorenbegegnungs-
statte nutzen. Zusatzlich dazu werden Seniorentreffen organisiert. Im Bereich Ausflug
wurde aber nur eine Veranstaltung gemeldet, das erscheint in Anbetracht der GroRRe
etwas zu wenig, zumal in einigen kleineren Gemeinden eine breitere Auswahl vorhanden
ist. Im Gegensatz dazu wurde fur Prichsenstadt kein Senioenausflug gemeldet. Hier
sollte ein Aufbau des Angebotes stattfinden.

Von den Gemeinden mit 300 bis unter 600 Personen ab 65 Jahren bieten alle Seni-

orentreffen an, die mit Ausnahme von Grof3langheim mindestens einmal monatlich

stattfinden. In sieben von elf Gemeinden finden dariiber hinaus auch Treffen statt, die
nur seltener veranstaltet werden. Das Gleiche gilt im Wesentlichen auch fiir den Bereich
der Seniorenausfliige. Nur in Marktsteft, Rédelsee und GroRRlangheimfehlen eigenstan-

dige Ausflugsangebote. Fir diese Gemeinden sollte das Angebot der Ubrigen Gemein-

den dieser GrélRenordnung ein Ansporn sein, die fehlenden Teilbereiche in ihr Veran-
staltungsprogramm fur die Seniorinnen und Senioren zu integrieren.

Auch in den kleinsten Gemeinden mit weniger als 300 Personen ab 65 Jahren werden
Uberall Seniorentreffen organisiert. In einigen Gemeinden werden dartber hinaus eigen-
standige Ausflugsangebote angeboten.
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Ziele und MalRnahmen

Zustandigkeit

Realisierungs - zeit-
raum

Schaffung von mehr attraktiven Angeboten fur
jungere Seniorinnen und Senioren, z.B. durch ak-
tivierende Angebote, generationeniibergreifende
Angebote und Beteiligungsmdglichkeiten (Ein-
bringung der eigenen Fahigkeiten und Kompe-
tenzen)

Tréger von Senioren-
veranstaltungen und
Gemeinden

Kurz- bis mittelfristig

Intensivere, begriffssensible Offentlichkeitsarbeit
fur die Veranstaltungen der Seniorenhilfe (z.B.
N+l Gz1 1 ¢g+xGA+x~ GI 6+a

Trager von Senioren-
veranstaltungen und

1 Gemeinden

Kurz- bis mittelfristig

Starkere Integration von Seniorinnen und Senio-
ren ohne Anbindung an Kirchengemeinden, Ver-
eine oder Verbande (Information z.B. durch Be-
suchsdienste und Geburtstagsbesuchefbriefe)

Trager von Senioren-
veranstaltungen und
Gemeinden

Kurz- bis mittelfristig

Ermoglichung der Teilhabe von Menschen mit
kognitiven oder korperlichen Einschrankungen

Trager von Senioren-
veranstaltungen und
Gemeinden

Kurz- bis mittelfristig

Organisation und Vermittlung von Fahr- und Be-
gleitdiensten zu Veranstaltungen der Senioren-
hilfe

Trager von Senioren-
veranstaltungen und
Gemeinden

Kurz- bis mittelfristig

Bessere Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit in-
nerhalb der Gemeinde und tber die Gemeinde-
grenzen hinweg

Tréger von Senioren-
veranstaltungen und
Gemeinden

Kurz- bis mittelfristig

Ausbau des Angebotes fir Nichtmitglieder

Trager von Senioren-
veranstaltungen und
Gemeinden

Kurz- bis mittelfristig

Unterstitzung der offenen Seniorenhilfe

Vereine und Ver-
bande

Kurz- bis mittelfristig

Individuelle Beratung und Unterstiitzung des En-
gagements jungerer Seniorinnen und Senioren
im Bereich der gesellschaftlichen Teilhabe

Landratsamt Kitzin-
gen, Freiwilligen-
agentur Gemeinsinn

kontinuierlich

Wenn mdglich Schaffung von verschiedenenVa-
rianten von Angeboten, bei denen z.B. unter-
schiedliche kdrperliche Voraussetzungen gege-
ben sind (z.B. Wanderungen mit unterschiedli-
chem Schwierigkeitsgrad)

Trager von Senioren-
veranstaltungen und
Gemeinden

Kurz- bis mittelfristig

Bereitstellung eines jahrlich zusatzlichen, unbiro-
kratischen und angemessenen Budgets flr Senio-
renangebote

Gemeinden

kontinuierlich
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7.1 Allgemeine Vorbemerkungen
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prasentative Studie durchgefuhrt, die im Abstand von funf Jahren wiederholt wird. Die

Ergebnisse fur das Jahr 2019 zeigen, dass deAnteil der freiwillig Engagierten unter der

deutschen Bevdlkerung ab 14 Jahrenseit 1999 von 34% auf41 % um 7 %-Punkte ange-

stiegen ist. Ein Anstieg istauch unter der alteren Bevdlkerung festzustellen. So lag der
Anteil der ehrenamtlich Engagierten im Jahre 2019 in der Altersgruppe der ab 65-Jahri-
gen bei 39 % und ist damit seit 1999 um 16 %-Punkte gestiegen. Der Anteil der enga-

gierten ab 75 Jahren liegt in Bayern 2019 bei 23%. Damit lasst sich feststellen, dass
relativ viele altere Menschen nach Eintritt in den Ruhestand ehrenamtlich tatig sind und
ihr Engagement erst bei eigenen gesundheitlichen Einschrankungen reduzieren.
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allem in den Bereichen Soziales, Pflege und Betreuung immer mehr wichtige Dienste
Ubernehmen. Darin spiegelt sich einerseits der Unterstitzungsbedarf, der seitens der
Hauptamtlichen vorliegt. Andererseits zeigt es, dass das burgeschaftliche Engagement
der alteren Menschen auf zwei Ebenen erfolgt. Zum einen sind sie eine zunehmend un-
entbehrliche Stitze als freiwillige Helferinnen und Helfer, da sie aufgrund ihrer zeitlichen
Kapazitaten und ihrer langjahrigen Erfahrungen auf vielfaltige Weise eingesetzt werden
kénnen. Das trifft sowohl auf generationsibergreifende Tatigkeiten, wie z.B. in Mehrge-
nerationenh&usern, als auch auf seniorenspezifische Angebote im Bereich Freizegestal-
tung oder auf nachbarschatftliche Hilfen zu. Zum anderen aber sind sie selbst in genau
diesen Bereichen Adressaten von ehrenamtlicher Unterstitzung.Denn der Wunsch der
alteren Menschen, so lange wie moglich in den eigenen vier Wanden wohnen bleiben
zu kdnnen, hangt davon ab, inwiefern Alltags- und Haushaltsangelegenheiten eigen-
standig bewaltigt werden kénnen. Im besten Fall kann bei zunehmender Hilfebedirftig-
keit auf Familienmitglieder oder auf weiter gespannte private Netzwerke, wie Verwandt-
schaft oder Freundeskreis, zuriickgegriffen werden. Dennoch werden organisierte Hilfs-
dienste immer wichtiger. Nachbarschaftshilfen unterstiitzen die &lteren Menschen bei
der Haushaltsfuhrung, sie erledigen Eink&ufe und Besorgungen und begleiten sie auch
zu Arztbesuchen. Wichtig neben all diesen Erledigungen sind das personliche Gespréach
und die gemeinsame Zeit mit den &lteren Menschen. Besuchsdienste sind eine beson-
dere Form nachbarschaftlicher Unterstitzung, die sich um vereinsamte oder kranke al-
tere Menschen kiimmern. Sie sind insbesondere bei alleinlebenden alteren Menschen
wichtig, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind und daher nicht von Angeboten wie
Seniorenbegegnungsstéatten oder Seniorentreffen profitieren kénnen. Viele Vereine
oder Sozial und Wohlfahrtsverbande organisieren fir ihre Mitglieder Geburtstags- oder
Krankenhausbesuche. Auch innerhalb der Pfarreien ist es meist Ublich, die alteren Men-
schen zu besuchen oder ihre Geburtstage zu feiern.
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Darlber hinaus profitieren aber auch altere Menschen, die bereits in stationaren Einrich-
tungen leben, vom burgerschaftlichen Engagement. Vor allem Freizeitangebote oder
Besuchs und Begleitdienste werden haufig von ehrenamtlichen Mitarbeiter innen und
Mitarbeiter n Gbernommen. Gleichzeitig unterstiitzen diese die Hauptamtlichen bei der
Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen und machen so haufig ein vielfal-
tiges Angebot erst moglich.

7.2 Bestand an ehrenamtlichem Engagement im Landkreis Kitzingen

Die folgende kartographische Abbildung gibt einen Uberblick tiber das ehrenamtliche
Engagement, das im Landkreis Kitzingen im Rahmen deiin der Bestandserhebung an-
gegebenen Nachbarschaftshilfen, Besuchsdienste undrahrdienste geleistet wird.
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Abb. 7.1: Burgerschaftliches Engagement in den Gemeinden

Landkreisiibersicht der Nachbarschaftshilfen, Besuchsdienste
und Fahrdienste

VR Nord

A Macrearschashiten
@ Besuchsdenste
SR Fabecienste

Gerele Eigere Edvebung 2002 - 2003
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7.2.1 Ehrenamtliches Engagement im Bereich Nachbarschaftshilfen und Besuchs-
dienste

Fur den Landkreis Kitzingen wurden17 Nachbarschaftshilfen mit 161 ehrenamtlich Ak-
tiven gemeldet. Im Einzelnen werden folgende Hilfen angeboten:

Hauswirtschaftliche Hilfen (Putzen, Einkaufen etc.)
Fahrdienste (z.B. zum Arzt)

Begleitdienste (z.B. Spaziergange)
Besuchsdienste

Beratungen

[t - et A e e

Insgesamt betrachtet dominiert die&é | GAG" AGO+  °(A3r Feil Mitanderpn:
hu"d+l " 3G+ ' _ a_ ,dieimlGadkréisKitzingeh dankwoltStandorten ver-
treten ist und bei der eine Zusammenarbeit mit den Seniorenorganisationen vor Ort,
beispielsweise den Pfarrgemeinden, Vereinen, Selbsthilfegruppen oder Seniorenheimen
stattfindet . Mit der Idee, eine Stunde Zeit pro Woche einem anderen zu schenken, finden
sich hier Gruppen von Freiwilligen zusammen, die hilfebedurftigen Mitmenschen ihre
Unterstutzung anbieten. Dabei nimmt auch das Angebot fur &ltere Menschen einen brei-
ten Raum ein. Das kann ein Besuch sein, das kbnnen Besorgungen oder Begleitdienste
genauso sein wie die Unterstitzung in Haushalt und Garten. Fir die ehrenamtlich Mit-
arbeitenden besteht regelmafiig die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch und zur Wei-
terbildung. Darliber hinaus existieren einige Nachbarschaftshilfen in gemeinsamer Tra-
gerschaft. Exemplarisch kann hier die Nachbarschaftshilfe Dettelbach genannt werden,
die von der katholischen und evangelischen Krche, dem Caritasverbandund dem Dia-
konischen Werk in Kooperation mit der Ehrenamtsbdrse betrieben wird. Hier werden vor
allem hauswirtschaftliche Hilfen, Fahrdienste, Begleitdienste und Besuchsdienste ange-
boten. Die folgende Abbildung zeigt die Verteilung der Nachbarschaftshilfen nach ihrer
Tragerschatft.

Abb. 7.2: Nachbarschaftshilfen nach Tragerschaft

Trager Beteiligte an Tragerverbiinden

Quelle: Eigene Erhebung 20222023
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Wie die Abbildung zeigt, arbeiten jeweils finf Nachbarschaftshilfen unter der Trager-
schaft des Caritasverbandes in privater Tragerschaft oder als Tragerverbund.Je eine
Nachbarschaftshilfe wird von einem Verein und einem kommunalen Tréager organisiert.
An einer Nachbarschaftshilfe im Tragerverbund sind mehrere Organisationen in unter-
schiedlicher Zusammensetzungbeteiligt, am haufigsten sind die katholische Kirche mit
vier und die evangelische Kirche mit drei Beteiligungen eingebunden.

Dartber hinaus konnten im Landkreis Kitzingen 24 Besuchsdienste eruiert werden im
Jahr 2010 waren es noch 20 Insgesamt haben in den Besuchsdiensten 45 ehrenamtli-
che Helferinnen und Helfer im Laufe des letzten Jahresmitgewirkt . In der folgenden Ab-
bildung werden die Besuchsdienste hinsichtlich ihrer Tragerschaft naher betrachtet.

Abb. 7.3: Besuchsdienste nach Tragerschaft

7

Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Es zeigt sich, dass im Landkreis Kitzingen im Bereich der Besuchsdienste vorrangig kirch-
liche Trager aktiv sind. Von den insgesamt 24 Besuchsdiensten wird die Halfte von den
beiden Kirchen getragen. Dahinter rangieren die Wohlfahrts- und Sozialverb&nde mit
funf Besuchsdiensten, dabei bieten die AWO, der Caritasverband und das Bayerische
Rote Kreuz je einen Besuchsdienst an, der VdK ist mit zwei Besuchsdiensten aktiv.

Vereine bieten drei Besuchsdienste an, von privaten Tragern werden zwei Besuchs-
dienste organisiert. Auch Seniorenkreise sind bei zwei Besuchsdiensten als Trager aktiv.

7.2.2 Ehrenamtliches Engagement im station&ren Bereich

Im stationaren Bereich sind insgesamt 95 ehrenamtliche Aktive tatig. Sie unterstlitzen
die Hauptamtlichen bei der Gestaltung der Freizeitaktivitditen der Bewohnerinnen und
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Bewohner und sind vor allem mit den Schwerpunkten Besuchsdienste und Begleit-
dienste, Freizeit/Geselligkeit, Musik/Singen Begleitung bei Spaziergangenund Mithilfe
bei der Organisation von Veranstaltungen und Ausfliigen aktiv. Wie sich ihre Einsatzfel-
der aufteilen, zeigt die folgende Abbildung.

Fast 40% der Aufgaben von Ehrenamtlichen in stationaren Einrichtungen liegen im Be-

reich Freizeitgestaltung. Das schlie3t Aktivitdten wie Vorlesen, Kochen, Basteln oder

Spielen genauso ein wie geselliges Beisammensein. Ein Viertel des Betatigungsfeldes

machen Besichs- und Begleitdienste aus. 14% der ehrenamtlichen Tatigkeit besteht aus
gemeinsamem Singen und musikalischen Veranstaltungen. Gemeinsame Spaziergange

nehmen fast 11 % des ehrenamtlichen Engagements ein. Eine wichtige Aufgabe, die die
Hauptamtlichen in ihrem Alltag ganz konkret entlastet, ist die Mithilfe bei Veranstaltun-

61" ¢g+xG xq | G 6+£dA" WAool 6 =Gl £1 ~ Dbornghx|l NA:
und Senioren bei Ausfligen. Dieser Bereich nimmt ebenfalls fast 11% des Betatigungs-

feldes von Ehrenamtlichen ein.

Abb. 7.4: Ehrenamtliche Einsatzbereiche in den stationaren Einrichtungen
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Aufgrund der Seniorenbefragung konnte festgestellt werden, dass im Landkreis Kitzin-
gen fast ein Viertel der Seniorinnen und Senioren ehrenamtlich aktiv sind. Die folgende
Abbildung zeigt, in welchen Bereichen die Seniorinnen und Senioren ehrenamtlich tatig
sind.
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Abb. 7.5: Ehrenamtliche Téatigkeit nach Bereichen

66,2%

Vereine/Verbinde

[ nicht ehrenamtlich tatig @ ehrenamtlich tatig

45,4%

Gemeinde

ehrenamtlich tatig

Sozial- und
Wohlfahrtsverbéande

Kirchen

5,9%

sonstige

Mehrfachnennungen

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
Quelle: Biirgerbefragung 60+ von MODUS - Sozialforschung 2021

Wie die Abbildung zeigt, sind die Seniorinnen und Senioren vor allem in Vereinen eh-
renamtlich aktiv. Fur diesen Bereich ergibt sich ein Anteilswert von mehr als 66 %. Da-
hinter rangiert die Gemeinde mit 45 % sowie die Wohlfahrtsverbdnde mit rund 14 %,
gefolgt von den Kirchen mit 13 %. Differenziert man die Bereiche, in denen die Ehren-
amtlichen tatig sind, nach Geschlecht, zeigen sich deutliche Unterschiede. So sind Frauen
Uberwiegend in der Kirche und bei den Wohlfahrtsverbénden engagiert, wahrend die
Manner vor allem in verschiedenen Vereinen aktiv sind (vgl. Seniorenpolitisches Gesamt-
konzept fur den Landkreis Kitzingen, Teilbericht 2: Ergebnisse der Seniorenbefragung,
Kap. 24.1).
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Abb. 7.6: Ehrenamtliche Tatigkeit im Vergleich und nach dem Alter

60 b.u.65J.

2010 2021

65b.u.70J.

75,3% < ~ 24,7% 70b.u.75J.

75 J. u. dlter

® ehrenamtlich tatig
[ nicht ehrenamtlich..

Quellen: Seniorenbefragungen von MODUS-Sozialforschung 2011 und 2021 00% 10,0% 20,0% 30.0% 40,0%

Das ehrenamtliche Engagement der alteren Bevolkerung im Landkreis Kitzingen hat seit
2010 leicht zugenommen von 23,4 % auf 24,7 %. Dabei ist kein Unterschied nach dem
Alter zu erkennen, der Anteil derjenigen alteren Menschen zwischen 60 bis unter 65 Jah-
ren ist mit 24,3 % fast ebenso hoch wie der Anteil bei den ab 75-Jahrigen mit 24,0 %.

Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit hatten zuséatzlich zu den bereits Aktiven wei-
tere 15 % der alteren Menschen. Die dabeiangelegten Kriterien fur ein Engagement sind
mehr Informationen (74 %), andere Angebote (19,5%) und eine kleine Vergutung
(5,5 %).

7.4 “od"ddzxli"ddxl |+ axAl "Il CKol 6+ | £+di- ¢" 1 | W
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zingen

Nach den Ergebnissen der Bestandserhebung engagieren sich im Landkreis Kitzingen in
Nachbarschaftshilfen, Besuchsdiensten und stationéaren Einrichtungen insgesamimehr
als 400 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer fir altere Menschen. Wie sich die Aktiven
auf die einzelnen Einsatzbereiche verteilen, zeigt die folgende Abbildung.
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Abb. 7.7: Ehrenamtliche Mitarbeiter innen und Mitarbeiter nach Einsatzbereichen

2010 2020/2023
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Einrichtungen Einrichtungen

Quelle: Eigene Erhebung 20222023

Bei den Nachbarschaftshilfen hat sich Anzahl der ehrenamtlich Engagierten etwas ver-
ringert, bei den Besuchsdiensten erhdht. Die deutlichste Reduktion ist bei den stationa-

ren Einrichtungen festzustellen, hier ging die Anzahl der Ehrenamtlichen von 160 im Jahr
2010 auf aktuell 95 zurtck.

Wichtig fur ein langfristiges Engagement ist eine umfassende Betreuung und Unterstut-
zung der Ehrenamtlichen. Eine grundsatzliche Empfehlung fir diesen Bereich muss des-
halb lauten, die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit geeigneten Fort-
bildungs- und Unterstitzungsmaflinahmen kontinuierlich zu férdern. Je intensiver fach-
liche Betreuung und Unterstitzung fur die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer an-
geboten werden, umso langfristiger bleibt deren Motivation bestehen. Zudem wird so
der Einsatz \on ehrenamtlich Aktiven fiir die Praktiker der Seniorenhilfe offensichtlicher
und kann von ihnen fachlich unterstitzt werden. In Anbetracht der Bedeutung des eh-
renamtlichen Engagements kdnnte auch an dieser Stelle Uber eine Férderung von Fort-
bildungsmalinahmen oder andere Formen ener Anerkennung nachgedacht werden. In
der Regel wird fachliche Unterstiitzung und die Gelegenheit zum Treffen und Informati-
onsaustauch angeboten. Als ein Bespiel aus dem Landkreis Kitzingen sei das Netzwerk
° Gl £+ NAol | rtasverhdhées gehannd, dek seinen EhrenamtlicherregelmaRig
Treffen zum Erfahrungsaustausch, zur gegenseitigen Unterstitzung und zur Weiterbil-
dung anbietet. { G+ ~ 11 Gy GWWGo6 | "6+ Ao 6+d=xGI dGI |~
kann z.B. dabei erleichtern engagierte Menschen zu finden und weiterzuvermitteln. Je
problemloser Interessentinnen und Interessenten Informationen einholen und Ange-
bote Uberblicken kdnnen, umso zielgerichteter kdnnen offene Stellen besetzt werden.
Da ein wesentlicher Aspekt fir ein fehlendes Engagement fehlende Informationen dar-
stellen, sollte dies bei zukinftigen Aktivitaten zur Gewinnung von Ehrenamtlichen star-
ker bericksichtigt werden. Als grundlegende Mafinahme gilt es weiterhin zu beachten,
dass vor allem rtistige altere Menschen nach ihrem Berufsleben flr die verschiedensten
Bereiche ehrenamtlich akquiriert werden sollten. Die Seniorenbefragung hat in diesem
Zusammenhang auf das Potental engagierter élterer Mitbirger hingewiesen. Das sollte
kontinuierlich erweitert werden. Innerhalb der Gemeinden kénnen sich beispielsweise
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zusatzlich zu den vorhandenen Einrichtungen die Seniorenbeauftragten fur die Koordi-
nation und die Gewinnung ehrenamtlich Helfe nder engagieren.

Die 17 Nachbarschaftshilfen im Landkreis Kitzingen entsprechen einer Versorgungs-
quote von rund 1.172 Personen ab 65 Jahrenund liegen damit tber dem Durchschnitt
der anderen untersuchten Landkreise. Die 2 Besuchsdienste im Landkreis Kitzingen lie-
gen ebenfalls Gber dem Durchschnitt der anderen betrachteten Landkreise.

Obwonhl die Bestandsaufnahme fiir Nachbarschaftshilfen und Besuchsdienste also quan-
titativ eine sehr gute Versorgung ergeben hat, weist die Seniorenbefragung auf ein von
den Seniorinnen und Senioren empfundenes Defizit hin. Die folgende Tabelle zeigt zu-
nachst die Verteilung der nachbarschaftlichen und ehrenamtlichen Hilfen auf die einzel-
nen Gemeinden, bevor dann auf kleinraumiger Ebene betrachtetet werden soll, wie dem
Bedurfnis der Seniorinnen und Senioren nach mehr Unterstutzung in diesem Bereich
Rechnung getragen werden kann.
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Tab.7.1: gb+7 4Gl CA eb+) | "d "~ aci d6xi1dl C"i AWGI
Bevolke - o:?zi':h'l'dﬂ L o TSl S AANEl e

fen dienste  schaftshilfen diensten gen
Kitzingen 4724 1 1 10 17 17
Volkach 2146 1 - 10 - 37
Dettelbach 1614 1 7 14 32 9
Iphofen 1062 1 1 2 14 8
Wiesentheid 1048 1 - 10 - 4
Marktbreit 941 1 1 12 10 14
Schwarzach 791 1 1 20 10 -
Prichsenstadt 630 1 1 15 10 -
Mainbernheim 561 1 - 10 - -
Geiselwind 432 1 1 3 3 -
Albertshofen 431 - 5 - 23 -
Obernbreit 425 - - - - -
Mainstockheim 422 1 - 10 - 6
Marktsteft 367 - - - - -
Rodelsee 365 - - - - -
Kleinlangheim 348 1 - 12 - -
Sommerach 316 - 1 - 3 -
Grol3langheim 306 - - - - -
Willanzheim 302 - 1 - 5 -
Sulzfeld a.Main 292 1 - 2 - -
Biebelried 257 - - - - -
Buchbrunn 246 - 1 - 6 -
Markt Einersheim 243 - 1 - 1 -
Seinsheim 242 1 1 12 8 -
Wiesenbronn 231 1 1 3 3 -
Castell 214 - - - - -
Nordheim a.Main 214 - - - - -
Martinsheim 207 1 - 9 - -
Rudenhausen 197 1 - 7 - -
Segnitz 184 - - - - -
Abtswind 172 - - - - -
Gesamt 19930 17 24 161 145 95 \

Quelle: Eigene Erhebung 20222023
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In den Gemeinden mit mehr als 1.000 Personen ab 65 Jahren werden in allen Ge-
meinden organisierte Nachbarschaftshilfen angeboten. Besuchsdienste gibt es einen in
Kitzingen, einen in Iphofen und sieben in Dettelbach. In Dettelbach sind in den Besuchs-
diensten 32 Personen ehrenamtlich engagiert. Weitere 14 Personen sind in der Nach-
barschaftshilfe aktiv. In den stationaren Einrichtungen in Volkach sind mit 37 Aktiven am
meisten Personen ehrenamtlich engagiert.

In der Kategorie der Gemeinden mit 600 bis unter 1.000 Personen ab 65 Jahren wird
ebenfalls in allen Gemeindenje eine Nachbarschaftshilfe sowie ein Besuchsdienstange-
boten. In den drei Gemeinden sind jeweils 10 Personen im Besuchsdienst aktiv, zwischen
12 und 20 Personen unterstutzen die Nachbarschaftshilfe enrenamtlich.

Das Angebot an nachbarschaftlichen Hilfsangeboten ist in den kleineren Gemeinden na-
turlich sehr viel weniger ausgebaut als in den Gemeinden mit einer héheren Anzahl von
Seniorinnen und Senioren. Dennoch bieten bei den Gemeinden mit 300 bis unter 600
Personen ab 65 Jahren Mainbernheim, Geiselwind Mainstockheim und Kleinlangheim
Nachbarschaftshilfen an. In Albertshofen sind finf Besuchsdienste mit 23 Ehrenamtli-
chen aktiv. Weitere Besuchsdienste finden sich in Geiselwind, Sommerach und Willanz-
heim.

In Gemeinden mit weniger als 300 Personen ab 65 Jahren gibt es ebenfalls einige
Angebote an organisierten nachbarschaftlichen Hilfen. Hier sind die Nachbarschaftshil-
fen in den Gemeinden Sulzfeld, Seinsheim, Wiesenbronn, Martinsheimund Rudenhau-
sen zu nennen. In Buchbrunn, Markt Einersheim, Seinsheim und Wiesenbronnist zusétz-
lich auch noch ein Besuchsdienst aktiv.Diese Beispiele zeigen, dass auch in kleineren
Gemeinden nachbarschaftliche Hilfen und Besuchsdienste sinnvoll angeboten werden
kénnen. Angesichts der demografischen Entwicklung hin zu einer deutlichen Steigerung
der Anzahl an &lteren Manschen in den kommenden Jahrenkdnnten sich auch die an-
deren Gemeinden Uberlegen, ob nicht auch der Aufbau dieser Unterstitzungsformen
sinnvoll sein kdnnte. Das konkrete Vorgehen kann allerdings nur vor Ort beurteilt wer-
den. Vor allem die Seniorenbeauftragten, Vertreterinnen und Vertreter der Kirchenge-
meinde und Trager von Einrichtungen der Seniorenhilfe sind fir diese Aufgabe prades-
tiniert.
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Ziele und MalRnahmen

Zustandigkeit

Realisierungs-
zeitraum

Integration von Menschen aus allen Generatio-
nen in die ehrenamtliche Seniorenarbeit

Landkreis Kitzingen in Zu-
sammenarbeit mit den
vorhandenen Tragern im
Bereich der Seniorenhilfe
Freiwilligenagentur Ge-
meinsinn

kurzfristig und
kontinuierlich

Unterstitzung der Seniorenbeauftragten hin-
sichtlich ihrer Vermittlungsfunktion im Bereich
nachbarschaftliche Hilfen, besonders auch hin-
sichtlich neuer Engagementfelder

Landkreis Kitzingen in Zu-
sammenarbeit mit den
vorhandenen Tréagern im
Bereich der Seniorenhilfe

kurzfristig und
kontinuierlich

Vermittlung und Beratung von interessierten
Seniorinnen und Seniorenim burgerschattli-
chen Engagement

Gemeinden (z.B. Senio-
renbeauftragte), Nachbar-
schaftshilfen, Freiwilligen-
agentur Gemeinsinn

kurzfristig und
kontinuierlich

Anerkennung und Wiirdigung des birger-
schaftlichen Engagements

Trager im Bereich der Se-
niorenhilfe, Gemeinden,
Landkreis Kitzingen

kurzfristig und
kontinuierlich

Ermunterung durch Unternehmen zum birger-
schaftlichen Engagement im BereichSeniorin-
nen und Senioren (z.B. finanziell, personell,
Sachmittel, flexible Arbeitszeitregelungen)

Unternehmen

kurzfristig und
kontinuierlich

In Gemeinden, in denen bisher keinenachbar-
schaftlichen Hilfen vorhanden sind, sollte ein
entsprechendes Angebot mit integriertem Be-
suchsdienst aufgebaut werden

Trager im Bereich der Se-
niorenhilfe, Gemeinden

mittelfristig

In Gemeinden, in denen nachbarschaftliche Hil-
fen bzw. Besuchsdienste vorhanden aber nicht
bekannt sind oder nicht genutzt werden, sollte
das Angebot bekannter gemacht werden bzw.
andere Trager eingebunden werden

Trager im Bereich der Se-
niorenhilfe, Gemeinden,
Landkreis Kitzingen

kurzfristig und
kontinuierlich

Schaffung und Ausbau von Anreizen zur Uber-
nahme von ehrenamtlichen Téatigkeiten (Ehren-
amtskarte, spezifische Seniorenkarte etc.)

Tréger im Bereich der Se-
niorenhilfe,

Gemeinden, Landkreis Kit-
zingen

kurzfristig und
kontinuierlich

113
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8. ¢" | | Wol 6Rpiresuj und Pflege ~
8.1 Allgemeine Vorbemerkungen

Sowohl die Bestandsaufnahme als auch die Bedarfsermittlung zur ambulanten, teilstati-
onaren und stationaren Pflege wurden ausfuhrlich im Teilbericht 1 des Seniorenpoliti-
schen Gesamtkonzepts fur den Landkreis Kitzingen erlautert(s. Seniorenpolitisches Ge-
samtkonzept fur den Landkreis Kitzingen. Teilbericht 1: Bestands und Bedarfsermittiung
nach Art. 69 Abs. 1 AGSG)Da auch in diesem Bereich Handlungsempfehlungen abge-
leitet werden sollen, werden im Folgenden die aktualisierten Bestandsdaten sowie die
Bedarfsermittlungen kurz dargestellt.

8.2 Bestandserhebung zur ambulanten |, teilstationaren und stationdren  Pflege

Die Bestandsaufnahme zeigt, dass im Landkreis Kitzingen fir den Bereich der Senio-
renhilfe die folgenden ambulanten Pflegedienste zur Verfligung stehen.

Abb . 8.1: Bestand an ambulanten Diensten

Ambulanter Dienst Ort

KMR Ambulanter Medizinischer Pflegedienst Dettelbach
Die Dorfschwestern GroR3langheim
Sozialstation des Altenbetreuungszentrums der Stadt Iphofen Iphofen

BRK Kreisverband Kitzingen Sozialstation Kitzingen Kitzingen
Caritas Sozialstation St. Hedwig Kitzingen
Diakoniestation Kitzingen Kitzingen
AWO Ambulante Pflege Marktbreit Marktbreit
Cura-Med Ambulanter Pflegedienst Marktbreit
Diakoniestation Markt Einersheim Markt Einersheim
Maintal Pflege Michael Hopp Marktsteft
Pflegemitzuwendung Mobile Fachpflege Bobach Obernbreit
Medicare Sozialstation Rodelsee
Caritas Sozialstation St. Laurentius e. V Volkach

BRK Kreisverband Kitzingen Sozialstation Wiesentheid Wiesentheid
Kiwi-Care Consulting Ambulanter Pflegedienst aus Wiesentheid und | Wiesentheid
Umgebung

Wiet%arg_ der Ambulante Pflegedienst der Seniorenresidenz Wie- | Wiesentheid
senthei

Quelle: Pflegestutzpunkt des Landkreises Kitzingen, @gene Erhebung 2024
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Die folgende kartografische Abbildung zeigt die raumliche Verteilung der ambulanten
Dienste sowie die Trager im Landkreis Kitzingen.

Abb. 8.2: Raumliche Verteilung der ambulanten Dienste im Landkreis Kitzingen

Ambulante Pflegedienste im Landkreis Kitzingen

Versorgungsregion Nord

Arbeiterwohlfahrt

Bayensches Rotes Kreuz

Versorgungsregion Sud

Caritasverband
Diakronisches Werk

Offentliche Trager

Ol JOION X _

Quelie: MODUS - Sozialforschung 2024 Private Trager
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Die Bestandsaufnahme zeigt neben der ambulanten Versorgung, dass im Landkreis Kit-
zingen fur den Bereich der Seniorenhilfe die folgenden teilstationdren Pflegeeinrichtun-
gen zur Verfugung stehen.

Abb. 8.3: Bestand an Tagespflegeeinrichtungen

Tagespflegeeinrichtung Ort

AWO Tagespflege Buchbrunn
BRKTagespflege "Tagestreff am Sonnenhtgel” Geiselwind
Altenbetreuungszentrum mit Tagespflege Iphofen

AWO Tagespflege (Am Stadtgraben 3) Kitzingen

BRK Tagespflege (Breslauerstr. 20) Kitzingen
Diakonie Tagespflege Mihlenpark Kitzingen

SR Jolanta Tagespflege "im Kastanienhof" Kitzingen
Diakonie Tagespflege Markt Einersheim
AWO Haus der Senioren Woehmd Pflegeeinrichtung Marktbreit
Pflege mit Zuwendunglagespflege Haus der Sonne Obernbreit
Caritas Tagespflege St. Hedwig Schwarzach am Main
ASB Seniorenzentrum "An der Volkach" Volkach
Burgerspital Volkach Caritas Altamd Pflegeheim Volkach
Seniorenclub WieCareSeniorenresidenz Wiesentheid Wiesentheid

Quelle: Landratsamt Kitzingen, eigene Erhebung 2024

Insgesamt verfligen die Tagespflegeeinrichtungen nach aktuellem Stand (Mai 2024)
Uber 243 Platze, von denen 239 verfligbar waren. Von diesen waren zum Erhebungszeit-
punkt 152 Platze belegt. Die Auslastung liegt somit bei knapp 64%. Nach Aussagen der
Trager sind aktuell keine Veréanderungen hinsichtlich der Platzzahl geplant. Als Griinde
fur den relativ geringen Auslastungsgrad werden neben einer kirzlichen Neuer6ffnung
im wesentlichen fehlende Werbung und Bekanntheit der Tagespflegeeinrichtungen ge-
nannt.

Im Vergleich zur letzten Erhebung zum Stichtag 31.12.2019 hat sich gerade bei den Ta-
gespflegeeinrichtungen einiges verandert. Damals waren 70 Platze in Tagespflegeein-
richtungen vorhanden. Der Auslastungsgrad lag bei 87%, so dassdamals 61 Platze be-
legt waren.

Kurzzeitpflege findet vor allem in stationaren Einrichtungen statt, hier werden Gberwie-
61| tol ' +GAAW. A =+ "Wqg ~ =Gl 6+xd AT 0 A+~
zeitplatze angeboten, wenn in den stationaren Einrichtungen freie Platze verfligbar snd.
Bei der letzten Bestandserhebung wurden 27 Kurzzeitpflegeplatze festgestellt, 13 davon
waren als Dauerkurzzeitpflegeplatze ausgewiesen.
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Die folgende kartografische Abbildung zeigt die raumliche Verteilung der teilstationaren
Einrichtungen sowie die Art der Einrichtung im Landkreis Kitzingen.

Abb. 8.4: Raumliche Verteilung der teilstationaren Einrichtungen im Landkreis
Kitzingen

Tages- und Kurzzeitpflege im Landkreis Kitzingen

Versorgungsregion Nord

O Ganzjahrige Tagespflegeplatze

"Zeitweise eingestreute” Tages-
VEI’SDI’QUI‘IQSI’EgiDH Sud pflegeplatze (bei freien Platzen)
Ganzjahrige Kurzzeitpflegeplatze

"Zeitweise eingestreute” Kurzzeit-
Quelle: MODUS-Sozialforschung 2020 pflegeplatze (bei freien Platzen)
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Die folgende Ubersicht gibt de n aktuellen Bestand (Juli 2024)an stationaren Einrichtun-
gen im Landkreis Kitzingen wieder.

Abb. 8.5: Bestand an stationaren E inrichtungen

Stationare Einrichtungen Ort
Hornsche Spitalstiftung Alten- und Pflegeheim der Stadt Dettelbach | Dettelbach
Seniorenresidenz Phonix Dettelbach Wohnstift Dettelbach Dettelbach
Altenbetreuungszentrum der Stadt Iphofen Iphofen
AWO Wilhelm-Hoegner-Haus Kitzingen
Caritas Haus St. Elisabeth Alten und Pflegeheim Kitzingen
Diakonie Seniorenhaus Mihlenpark Kitzingen
Diakonie Haus Mainblick Seniorenheim Kitzingen
Haus der Pflege Kitzinger Land Seniorer und Pflegeheim Kitzingen
AWO Haus der Senioren Alterr und Pflegeheim Marktbreit
Schloss Ebracher Hof Seniorenund Pflegeheim Mainstockheim
'Na NxI1 Gz1 1 "+ ATod ~ !l | 1 ¢z W Volkach
Burgerspital Volkach CaritasAlten- und Pflegeheim Volkach
Seniorenresidenz Wiesentheid Senioren und Pflegeheim Wiesentheid

Quelle: Landratsamt Kitzingen, eégene Erhebung 2024

In der folgenden Abbildung sind abschlieBend die stationdren Einrichtungen mit den
jeweiligen Platzzahlen verzeichnet.Angegeben sind die maximalen Platzzahlen, die die
Einrichtungen zuriickgemeldet haben. Aktuell kbnnen in einigen Einrichtungen aufgrund
verschiedener Einflussfaktoren (z.B. Fachkraftemangel) nicht mehr alle Platze angeboten
werden oder es kénnen sich Andemungen ergeben. So ist z.B. der Ersatzbau des Burger-
spitals in Volkach mit 60 Platzen geplant, wahrend in dieser Einrichtung aktuell noch 69
Einzelzimmer und 8 Doppelzimmer angegeben sind.Fir Ende 2025 steht die SchlieRung
der Seniorenresidenz in Dettelbach im Raum. Ebenfalls Veranderungen sind im Haus
Mainblick geplant: Hier sollen drei stationare Hausgemeinschaften mit jeweils 12 Platzen
und einen Kurzzeitpflegeplatz unter Beriicksichtigung des Themas Demenz statt der bis-
herigen Pflegeplatze entstehen.
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Abb. 8.6: Raumliche Verteilung der stationaren Einrichtungen im Landkreis Kit-
zingen

Vollstationare Pflegeplatze im Landkreis Kitzingen

Versorgungsregion Nord

Marcmras! Arbeiter-Samarnter-Bund

Arbeiterwohl!fahrt
Caritasverband
Digkonisches Werk

Versorgungsregion Sud Offentliche Trager

O JONOK ]

Frivate Trager

Quelle; MODUS - Sozialforschung 2024
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8.3 Bedarfsermittlung zur ambulanten, teilstationaren und stationaren Pflege

Die Bedarfsermittlung im ambulanten, teilstationaren und stationédren Bereich wurde
ebenfalls ausfihrlich in Teilbericht 1 beschrieben. In der folgenden Tabelle werden des-
halb zusammenfassend die zukinftigen Bedarfe dem aktuellen Stand gegentber ge-
stellt. Fur die einzelnen Zeitpunkte wurde jeweils eine Spanne angegeben, die das Mi-
nimum und das Maximum des Bedarfs ausweisen. Das Minimum kann als Bedarf an-
gesetzt werden, wenn die anderen Bereiche ausgebaut sind, umgekehrt ist das Maxi-
mum als Bedarf anzusetzen, wenn in den anderen Bereichen der Ausbau noch gering
ist.

Tab. 8.1: Bedarfsberechnungen

Bestand ‘

2023 2029 2034 2039
Ambulante Pflege* 108,6 115,4-212,2 | 141,8-256,8 | 159,9-286,0 | 165,2-292,0
Tagespfleger* 239 51-196 69-238 85-278 104-327
Kurzzeitpflege** 27 32-61 39-73 45-84 52-98
Stationare Pflege** 993 876-1558 930-1653 | 1048-1864 | 1192-2121

Quelle: Landratsamt Kitzingen, eégene Erhebung 2024, * Vollzeitpflegefachkrafte, ** Platze

Die Gegenuberstellung des Bestandes und des Bedarfs zeigt, dass die Versorgung nicht
in allen Bereichen der Pflege gleich gut ausgestattet ist.

Im ambulanten Bereich liegt der aktuelle Bestand knapp unter dem Minimum des Be-

darfs. Dies wird sich im Laufe des betrachteten Zeitraums jedoch deutlich ungunstiger
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notigt, wird der Bedarf deutlich steigen. Bis zum Jahr 2039 werden mindestens 50 %

mehr Vollzeitpflegefachkrafte in der ambulanten Pflege bendtigt. Dies gilt jedoch nur

dann, wenn die anderen Pflegebereiche gut ausgebaut sind.

Aktuell sind mit 239 verfigbaren Tagespflegeplatzen deutlich mehr als das Minimum

des Bedarfs vorhanden, dies gilt auch langfristig bis zum Ende des betrachteten Prog-
nosezeitraums. Die tatsachliche Belegung weist jedoch auf einen aktuell hdheren Bedarf
hin, vor allem wenn man die aktuelle Situation im ambulanten Bereich einbezieht.

Bei der Kurzzeitpflege liegt der aktuelle Bestand bereits unter dem Minimum des aus-
gewiesenen Bedarfs. Zudem besteht das Problem, dass durch den auch aktuell bereits
spurbaren Fachkraftemangel die eingestreuten Kurzzeitpflegeplatze oft die ersten sind,
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die nicht besetzt werden, wenn Personalmangel herrscht. Langfristig ist jedoch eine Stei-
gerung der zur Verfiigung stehenden Platzzahl sinnvoll, um den pflegenden Angehori-
gen entsprechende Entlastungsmoglichkeiten anzubieten.

Im stationaren Bereich liegt die aktuelle Platzzahl tiber dem Minimum und wird erst im
Jahr 2032 das dann ausgewiesene Minimum unterschreiten. Auch hier ist in den nachs-
ten Jahren ein zusatzlicher Bedarf durch die deutlich steigende Anzahl an Hochbetagten
zu erwarten.

84 “od"add+li"dd+l |+ atki"I| CAol @Betleuupgtmy ¢
Pflege ol | d"t1 " Cdxl xdAi +CWol 61 a6l |

Die Bedarfsermittlung nach Art. 69 AGSG berucksichtigt grundsatzliche Veranderungen
und beeinflussende Indikatoren sowie lokale Einflussfaktoren bei der Ermittlung des
Mindest- und des Maximalbedarfs. Dem gegeniber gestellt wird der jeweilige Bestand

im Bereich der ambulanten, teilstationdren und stationéaren Versorgung.

Im ambulanten Bereich ist langfristig ein Ausbau der Vollzeitpflegefachkrafte notwendig,
um die Versorgung in diesem Bereich sicherzustellen. Bei der Tagespflege liegt der ak-
tuelle Bestand deutlich Gber dem Mindestbedarf, so dass von einer auch langerfristig
ausreichenden Versorgung ausgegangen werden kann. Bei den Kurzzeitpflegeplatzen
ist nach aktuellem Stand ebenfalls ein Ausbaunotwendig, vor allem, da etwa die Halfte
der Platze in den stationdren Einrichtungen nur dann mit Kurzzeitpflegegasten besetzt
werden, wenn freie Kapazitaten vorhanden sind. Verscharft wird dies durch den Fach-
kraftemangel, der bereits aktuell dazu fuhrt, dass Platze in den stationaren Einrichtungen
nicht besetzt werden kdnnen. Im stationéren Bereich ware jedoch ebenfalls langfristig
eine Erhdhung der Platzzahl sinnvoll, um der demografischen Einwicklung der nachsten
Jahre Rechnung zu tragen.

Begleitend sind einige Empfehlungen sinnvoll, wie die Unterstitzung von praventiven

MalRnahmen, wie Reha und therapeutische MaRnahmen oder aktivierende Pflege. Dar-
Uber hinaus ist zu Uberlegen, wie es gelingen kann, verstarkt ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer v.a. zur Unterstliitzung der sozialen Betreuung zu gewinnen. Auch die haus-
wirtschaftliche Versorgung sollte ausgeweitet werden, um einen langeren Verbleib in

den eigenen vier Wanden zu ermoglichen.

Der Aufbau einer Datenbank, in der regelmalflig die aktuellen Daten im ambulanten, teil-
stationaren und stationéren Bereich erfasst werden, kann helfen, auch kurzfristig auf Ent-
wicklungen zu reagieren, um die Versorgung der alteren Menschen sicherzustellen.
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Tab.82:d" t 1 " Cdzxl +dAi =
Pflege”

i 6 1Betjedum ured” | | Wo | 6 d,

Ziele und MalRnahmen

Zustandigkeit

Realisierungs-
zeitraum

Ausbau der ambulanten Versorgung bis 2039 Trager der ambulanten mittel - bis
auf bis zu 292,0 Vollzeitpflegefachkrafte Pflegedienste langfristig
Weiterer Ausbau der Tagespflege bis 2039 auf | Trager von Tagespflege-| mittel- bis
bis zu 327 Platze einrichtungen langfristig
Ausbau der Kurzzeitpflege bis 2039 auf biszu 98 | Trager von Kurzzeitpfle- mittel - bis
Platze geeinrichtungen langfristig
Ausbau der stationdren Versorgung bis 2039 auf | Trager von stationdren mittel - bis
bis zu 2121 Platze Einrichtungen langfristig

Sicherstellen der flachendeckenden ambulanten
Versorgung, inshesondere im Osten des Land-
kreises

Trager der ambulanten
Pflegedienste

kurzfristig und
kontinuierlich

Unterstiitzung aller praventiven MalRnahmen im
Bereich der ambulanten Pflege (therapeutische
Maflinahmen, aktivierende Pflege, RehaMal3nah-
men etc.)

Pflegekassen, Kranken-
kassen

kurzfristig und
kontinuierlich

Verstarkte Schulung und Fortbildung der Mitar-
beitenden der ambulanten Dienste in Richtung
der gerontopsychiatrischen Betreuung

Trager der vorhandenen
ambulanten Pflege-
dienste

kurzfristig und
kontinuierlich

Fahrtkostenzuschuss zur Finanzierung der ambuj

Betreuung

gen

. . . . . kurz- bis
lanten Versorgung in weiter entfernten, nicht Gemeinden, Landkreis ) L
. mittelfristig
versorgten Gebieten
Intensivere Fortbildung der Mitarbeiterinnen in | Tréager der vorhandenen .
) - . L . kurz- bis
den Bereichen Gerontopsychiatrie, Geriatrie und | stationéaren Einrichtun- . .
. mittelfristig
Sterbebegleitung gen
Verstarkter Einsatz von ehrenamtlichen Helferin- | _ .
. o o Trager der vorhandenen .
nen und Helfern in den stationéaren Einrichtun- L . kurz- bis
. . . : stationéren Einrichtun- . L
gen insbesondere fliir den Bereich der sozialen mittelfristig

Unterstiitzung aller Mal3nahmen zur Gewinnung
von Pflegefachkraften

Alle Akteure im Bereich
der Betreuung und
Pflege

kurzfristig und
kontinuierlich

Gewinnung von ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern

Gemeinden, Freiwilligen-
agentur Gemeinsinn,
Freiwilligenzentrum Eh-
renamt WirKT

kurzfristig und
kontinuierlich

Ausweitung der hauswirtschaftlichen Versorgung

Trager der vorhandenen
ambulanten Dienste,
Haushaltshilfen

kurz- bis
mittelfristig

Aufbau einer Datenbank zur regelméaRigen Erfas-
sung der wichtigsten Kennziffern der ambulan-

ten, teilstationdren und stationéren Versorgung

Landratsamt Kitzingen

kurzfristig und
kontinuierlich
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9.1 Allgemeine Vorbemerkungen zur  Angehdrigenarbeit in Bayern

Aktuell werden rund drei Viertel der Pflegebedurftigen zu Hause versorgt und betreut.
Dementsprechend tragen die pflegenden Angehorigen die Hauptlast der hauslichen
Versorgung. Sie kimmern sich oft tber Jahre hinweg rund um die Uhr um ihre Pflege-
bedurftigen und sind durc h die lang andauernde Pflege kdrperlich und seelisch oft er-
schopft, gesundheitlich beeintrachtigt und durch die zeitliche Belastung auch haufig so-
zial isoliert.

Um die Pflegebereitschaft der Angehoérigen trotz der geschilderten Bedingungen so
lange wie mdglich aufrechtzuerhalten, fordert der Freistaat Bayern im Rahmen des "Bay-
erischen Netzwerks Pflege" seit 01.01.1998 Fachstellen fur pflegende Angehérige mit
aktuell bis zu 24.000 Euro jeFachkaft. Ziel ist es, in jedem Landkreis und in jeder kreis-
freien Stadt mindestens eine Fachstelle fur pflegende Angehdrige fest zu installieren.
Parallel werden auch sogenannte Pflegestitzpunkte mit bis zu 20.000 Euro jahrlich ge-
fordert (kommunaler Anteil). Bei einer Anbindung des Pflegestitzpunkts an die Fach-
stelle oder umgekehrt erhéht sich die Forderpauschale fur maximal drei Jahre um jahr-
lich bis zu 3.000 Euro.

Die wichtigste Aufgabe der Angehdrigenarbeit ist es dabei, die Pflegebereitschaft und
die Pflegefahigkeit der pflegenden Angehdrigen zu erhalten bzw. zu sichern. Wesentli-
che Elemente der Angehdérigenarbeit sind daher die psychosoziale Beratung, die beglei-
tende Unterstitzung und die Schulung im Umgang mit pflegebedurftigen, insbesondere
demenzkranken Angehdrigen sowie die Organisation von Entlastungsangeboten fur die
Pflegenden (Angehorigengruppen, Betreuungsgruppen, ehrenamtliche Helferkreise zur
stundenweisen Entlastung).

Die Initiative des Freistaates Bayern fiel insbesondere in den ersten Jahren der Férderung

auf fruchtbaren Boden. So hat sich in der Zeit von 01.01.1998 bis 31.12.200%5n Bayern

ein Netz von insgesamt 80 Fachstellen fir pflegende Angehdrige entwickelt, bis zum

Jahr 2011 waren es 111 FachstellenAber auch in den letzten Jahren ist das"Bayerische

Netzwerk Pflege” seinem Ziel durchaus noch nédher gekommen.So kamen von 2011 bis

2020 zusatzlich 46 Fachstellen hinzu. Im Jahr 2024 wurden danrnvom Bayerischen Netz-

werk Pflege insgesamtnoch 156 Fachstellen registriert.Parallel kamenbis zum Jahr 2024

Bani Wtox+xdAKc K Aol FA+x | " 0" | Gx | G+ ! oid"bx C"l
Fragen im Vor- und Umfeld der Pflege sowie deren Vernetzung unter einem Dach zu

b ¢ | | +Diélbeschriebene Entwicklung ist in folgender Abbildung dargestellt.
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Abb. 9.1: Entwicklung der Fachstellen fur pflegende Angehdrige seit 2005 (ohne
AulRenstellen) in Bayern
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Quelle: MODUS GmbH nach Daten des Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Prévention 2024
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rangig die Verbande der freien Wohlfahrtspflege und die ihnen angeschlossenen Orga-
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welchen Tragern die Fachstellen fur pflegende Angehdrige tatsachlich angesiedelt sind.
Differenziert man also dementsprechend die bestehenden Fachstellen nach ihrer Tra-

gerschaft, zeigt sich folgendes Bild.

Abb. 9.2: Fachstellen fur pflegende Angehorige (ohne Aul3enstellen) nach
Tragerschaft in Bayern

2015 2024
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Quelle: MODUS GmbH nach Daten des i inisterium fiir it, Pflege und Pravention 2024
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Wie die Abbildung zeigt, kommt beziiglich der Tragerschaft der Fachstellen fur pfle-
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tung. So befinden sich aktuell nur rund 8 % der 143 Beratungsstellen unter kommunaler
Tragerschaft(2015: 6%)und der Grol3teil der Beratungsstellen wird von den Wohlfahrts-
verbanden getragen. Hierunter ist wiederum der Caritasverband mit einem Anteil von

42 % der Fachstellen mit Abstand am starksten vertreten (2015 waren es fast 46%),
gefolgt vom Diakonischen Werk mit knapp 18 % (gegeniber 19 % im Jahr 2015)

Die raumliche Verteilung der Fachstellen fur pflegende Angehorige sowie der Pflege-
stiitzpunkte in Bayern wird durch folgende kartographische Ubersicht veranschaulicht.

Abb. 9.3: Verteilung der Fachstellen fiir pflegende Angehdrige und Pflegestitz-
punkte in Bayern (ohne Aul3enstellen)

. Fachstellen fiir pfle-
gende Angehdrige

. Pflegestiitzpunkte

Quelle: MODUS Sozialforschung nach Daten des Bayerischen Staatsministeriums faGesundheit und Pflege 2024
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Wie die kartographische Ubersicht zeigt, hat sich in Bayern ein fast flachendeckendes
Netz von Fachstellen fur pflegende Angehdorige, erganzt durch Pflegestiitzpunkte, ent-
wickelt. Aktuell fehlt nur noch in wenigen Landkreisen und kreisfreien Stadten ein der-
artiges Angebot.

Die folgende Abbildung zeigt, wie viele Fachstellen fur pflegende Angehorige es in den
einzelnen bayerischen Regierungsbezirken gibt.

Abb. 9.4: Angehérigenberatung in Bayern nach Regierungsbezirken
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Quelle: MODUS GmbH nach Daten des Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Prévention 2024

Wie die Abbildung zeigt, stehen im Regierungsbezirk Oberbayern die meisten und in
der Oberpfalz am wenigsten Fachstellen fur pflegende Angehérige und Pflegestitz-
punkte zur Verfigung.

Da die Regierungsbezirke sowohl von der Anzahl der Gebietskorperschaften als auch
von der Bevdlkerungszahl sehr unterschiedlich sind, kann ein sinnvoller Vergleich nur
durch die Berechnung von Versorgungsquoten erfolgen, wie das in folgender Abbildung
geschehen ist.

Aufgrund des durchgefuhrten Versorgungsvergleichs wird deutlich, dass der Regie-
rungsbezirk Oberpfalz am schlechtesten und der RegierungsbezirkNiederbayern am
besten mit Fachstellen fur pflegende Angehdrige bzw. Pflegestitzpunkten ausgestattet
ist. Der Regierungsbezirk Unterfranken liegt mit 1,7 Fachstellen fir pflegende Angeho-
rige bzw. Pflegestitzpunkte pro 100.000 Einwohnelinnen und Einwohnern auf dem drit-
ten Rang.
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Abb. 9.5: Angehoérigenberatung pro 100.000 Einwohner innen und Einwohnern
nach Regierungsbezirken Bayerns
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Quelle: MODUS GmbH nach Daten des Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und Pravention 2024

9.2 Hilfen fur pflegende Angehdrige im Landkreis Kitzingen

9.2.1 Vorbemerkung zur Anzahl der pflegebedurftigen Menschen im Landkreis
Kitzingen

Da die wichtigste Aufgabe der Angehdrigenarbeit darin besteht, die Pflegebereitschaft
und die Pflegefahigkeit der pflegenden Angehdérigen zu erhalten bzw. zu sichern, ist zu-
nachst zu klaren, wie grof3 die Gruppe der pflegenden Angehdrigenim Landkreis Kitzin-
gen denn Uberhaupt ist. Die einzige Datenquelle, die zumindest ansatzweise dariber
aufklaren kann, ist die bayerische Pflegestatistik. Sie informiert alle zwei Jahre dartuber,
wie viele der im LandkreisKitzingen lebenden pflegebedurftigen Menschen Sach- oder
Geldleistungen von der Pflegeversicherung erhalten. Bei denjenigen, die sich fir die
Sachleistungen entschieden haben, wird zusatzlich zwischen ambulanten und stationéa-
ren Sachleistungen unterschieden.
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Abb. 9.6: Anzahl der pflegebedirftigen Menschen im Landkreis Kitzingen
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Quelle: MODUS GmbH nach Daten des Bayerischen Landesamtes fiir Statistik 2013-2023 (Pflegestatistik)

Die Anzahl der pflegebedirftigen Menschen im Landkreis Kitzingen ist nach einem vo-
ribergehenden leichten Rickgang von 2011 bis 2015 seitdem deutlichangestiegen. Seit
dem Jahr 2015 mit 2779 pflegebeddrftigen ist die Anzahl um 54,6 % auf 4.297 Personen
im Jahr 2021 gestiegen.

Abb. 9.7: Anzahl der pflegebedirftigen Menschen im Landkreis Kitzingen nach
erhaltener Leistung aus der Pflegeversicherung

2015 2021
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Quelle: MODUS GmbH nach Daten des Bayerischen Landesamtes fiir Statistik 2017-2023 (Pflegestatistik)
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Wie die Abbildung zeigt, erhaltim Vergleich zu 2015 mit 22,5% im Jahr 2021 ein deutlich
geringerer Anteil der pflegebedurftigen Menschen stationare Sachleistungen. Da sich
diese Pflegebedurftigen in einer station&ren Einrichtung befinden, fallen hier kaum Pfle-
geleistungen bei den Angehdrigen an.

Anders sieht es bei der Gruppe der pflegebedirftigen Menschen aus, die Pflegegeld
erhalten. Bei dieser Gruppe, die im LandkreiKitzingen mehr als 56 % der pflegebedirf-
tigen Menschen ausmacht, werden die Pflegeleistungen i.d.R. ausschliellich
oder zumindest groéf3tenteils von den Angehdrigen oder anderen nahestehenden Men-
schen erbracht.

Dazu kommt noch ein Teil der Gruppe derjenigen, die ambulante Sachleistungen erhal-
ten. Zwar werden hier viele Pflegeleistungen durch einen ambulanten Dienst erbracht,
da der ambulante Dienst jedoch nur in relativ wenigen Féallen die gesamte Pflegeleistung
erbringt, fallen hier auch bei den Angehdérigen zusatzliche Pflegeleistungen an. Ausge-
hend von den erhobenen Daten zur Pflegebedarfsermittlung, in deren Rahmen festge-
stellt wurde, dass knapp die Halfte der Betreuten der ambulanten Dienste in einem Ein-
personenhaushalt lebt und somit Gber die Halfte mit Angehdérigen zusammen lebt, kann

davon ausgegangen werden, dassbei fast der Halfte der Beziehenden von ambulanten

Sachleistungen auch durch die Angehérigen Pflegeleistungen erbracht werden. Unter
Bertcksichtigung dieses Sachverhaltes ist davon auszugehen, dass im Landkrelsitzin-

gen mindestens 2.800 pflegebedurftige Menschen leben, die Pflegeleistungen von ihren

Angehorigen erhalten.

Betrachtet man die Leistungsempfangerinnen und Leistungsempféanger bezogen auf die
Bevolkerung, so zeigen sich im regionalen Vergleich einige Unterschiede. Zum einen
liegt der bayerische Durchschnitt bei 4,4 Leistungsempfangerinnen und Leistungsemp-
fangern pro 100 der Bevolkerung. Dabei reichen die Anteile von 2,9% in den Landkreisen
Erding und Freising bis zu 7,9% der Bevolkerung in der Stadt Passau. Der Landkreis Kit-
zingen liegt mit 4,7% geringfugig Uber dem bayerischen Durchschnitt, jedoch unter dem
Durchschnitt von 5,3% in Unterfranken. Im Regierungsbezirk Unterfranken liegt die
Spanne zwischen 4,3% im Landkreis Wirzburg und 6,7% im Landkreis Bad Kissingen.
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Abb. 9.8: Anzahl der Leistungsempfanger innen und Leistungsempfanger im
regionalen Vergleich

9.2.2 Unterstutzung von pflegenden Angehdrigen im Landkreis Kitzingen

Zur Unterstitzung und Entlastung von pflegenden Angehdrigen stehen im Landkreis
Kitzingen zahlreiche Hilfen zur Verfigung. An erster Stelle sind hier die ambulanten Pfle-
gedienste zu nennen, die im LandkreisKitzingen eine flaichendeckende ambulante Ver-
sorgung garantieren und durchschnittlich fast 1.300 Menschen versorgen (vgl. Teilbe-
richt 1: Bedarfsermittlung nach Art. 69 Abs. 1 AGSG).

Weiterhin sind die Angebote im Bereich der Tagespflege zu nennen,die sich im Land-
kreis Kitzingen in den letzten Jahren immer stéarker etablieren. So hat sich die Zahl der
Tagespflegeplatze innerhalb der letzten Jahreim Landkreis Kitzingen deutlich erhdht
und aktuell werden mittlerweile pro Jahr etwa 500 Menschen in den Tagespflegeeinrich-
tungen betreut .

Daneben spielt auch die Kurzzeitpflege bei der Entlastung von pflegenden Angehdérigen

eine wichtige Rolle. Hierdurch besteht fur die pflegenden Angehérigen die Moéglichkeit,

eine bis zu vierwochige Auszeit von der Angehdérigenpflege zu nehmen, was pro Jahiim

Landkreis Kitzingen auch von 350 Betreuern genutzt wird (vgl. Teilbericht 1: Bedarfser-
mittlung nach Art. 69 Abs. 1 AGSG).

Da es sich bei den genannten Angeboten um die wichtigsten Entlastungsmaoglichkeiten
handelt, sollen die entsprechenden Zahlen in folgender Abbildung noch einmal zusam-
mengefasst werden.









































































































