
Aktionswochen

Zu Hause daheim
Selbstbestimmt wohnen im Alter

vom 4. Mai – 24. Mai 2026
Stand: 30.04.2026



Beratung für Seniorinnen und Senioren mit
Migrationshintergrund sowie deren Angehörige

Kurzbeschreibung der Veranstaltung

Beratung zu Themen rund um Pflege, Unterstützungsmöglichkeiten und
Entlastungsangebote. Die Beratung erfolgt in kurdischer und arabischer
Sprache.

Gut zu wissen

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

Veranstaltungsort www.demenz-caritas.de

Veranstalter

Caritas Kitzingen

Ansprechperson Matin Khalaph, Sozialarbeiter

Telefon +49 9321 26729710

E-Mail matin.kalaph@caritas-kitzingen.de

Web www.kitzingen.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Veranstaltung.
www.veranstaltungen-zuhausedaheim.bayern/event-789

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Aktionswochen "Zu Hause daheim" 2026 des Bayerischen
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales (StMAS) statt. Für Organisation und Inhalte der
aufgeführten Veranstaltung ist der o.g. Veranstalter verantwortlich.

15.05.2026
08:00 bis 12:00 Uhr

97318 Kitzingen
Fachstelle für pflegende
Angehörige mit Demenz-
Servicestelle
Paul-Eber-Straße 16

Thema

Zu Hause wohnen bleiben

Unterstützung vor Ort

Kategorie

 Beratung








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"Daheim rund um gut versorgt"

Kurzbeschreibung der Veranstaltung

Was bietet das BRK an und wer übernimmt die Kosten?

Gut zu wissen

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

Veranstalter

Bayerisches Rotes Kreuz

Ansprechperson Monika Walter, Abteilungsleitung Pflege

Telefon +49 9321 2103510

E-Mail monika.walter@brk.de

Web www.kitzingen.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Veranstaltung.
www.veranstaltungen-zuhausedaheim.bayern/event-707

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Aktionswochen "Zu Hause daheim" 2026 des Bayerischen
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales (StMAS) statt. Für Organisation und Inhalte der
aufgeführten Veranstaltung ist der o.g. Veranstalter verantwortlich.

20.05.2026
16:30 bis 17:30 Uhr

97318 Kitzingen
BRK Tagespflege
Kitzingen
Breslauerstraße 20

Zugang barrierefrei
Behinderten-WC

Thema

Zu Hause wohnen bleiben

Unterstützung vor Ort

Kategorie

 Fachtag oder Vortrag






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mailto:monika.walter@brk.de
mailto:monika.walter@brk.de
https://www.kitzingen.de/
https://www.kitzingen.de/
https://www.veranstaltungen-zuhausedaheim.bayern/event-707


Behinderten - und altersgerechte Wohnraumanpassung –
bauliche Informationstage

Kurzbeschreibung der Veranstaltung

Im Rahmen der baulichen Informationstage bietet das Landratsamt
Kitzingen auch am 21.05.2024 zwischen 14:00 und 17:00 Uhr
kostenfreie Informationstermine, je 30 Minuten, für alle Interessierten
(Eigentümer, Vermieter, Mieter und Bauwillige) an. Informiert wird über
„barrierefreies Bauen“ und „Wohnungsanpassung“ im häuslichen Umfeld:
- im Alt- oder Neubau - im Bad- und Sanitärbereich - zu Fragen der
Zugänglichkeit (Aufzug, Rampe, Lift) Zu den Einzelterminen ist eine
Anmeldung erforderlich!

Gut zu wissen

Anmeldung möglich bis 13.05.2026
online, siehe vor oder telefonisch unter 09321-
928-6115 bzw. per E-Mail:
Manfred.Preuss@Kitzingen.de

Kosten keine

Veranstaltungsort www.kitzingen.de/digitales-
buergerbuero/bauamt-gutachten-…

Veranstalter

Landratsamt Kitzingen

Ansprechperson Manfred Preuß, Bauen und Planungsrecht,
Technische Bauaufsicht, Technische…

Telefon +49 9321 9286115

E-Mail Manfred.Preuss@Kitzingen.de

Web www.kitzingen.de/digitales-
buergerbuero/bauamt-gutachten-…

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Veranstaltung.
www.veranstaltungen-zuhausedaheim.bayern/event-445

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Aktionswochen "Zu Hause daheim" 2026 des Bayerischen
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales (StMAS) statt. Für Organisation und Inhalte der
aufgeführten Veranstaltung ist der o.g. Veranstalter verantwortlich.

21.05.2026
14:00 bis 17:00 Uhr

97318 Kitzingen
Landratsamt Kitzingen,
Kaiserstraße 4, 97318
Kitzingen
Kaiserstraße 4

Zugang barrierefrei

Thema

Zu Hause wohnen bleiben

Sonstiges

Kategorie

 Thementag, Themenwoche

 Beratung








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Kochen für den kleinen Haushalt – gewusst wie!

Kurzbeschreibung der Veranstaltung

Vom Familienhaushalt zum Ein-/Zwei-Personen-Haushalt. Dies erfordert
oftmals eine Umstellung der gewohnten Koch- und Essroutinen. In dieser
praktischen Veranstaltung erhalten vor allem Koch-Anfänger Tipps und
Tricks zur kreativen Resteverwertung und Vorratshaltung.
Hintergrundwissen zu einer ausgewogenen und bedarfsgerechten
Ernährung im Alter rundet die Veranstaltung ab. Bitte mitbringen: eigene
Spül- und Geschirrtücher sowie eine Schürze Teilnehmerzahl: 14

Gut zu wissen

Anmeldung möglich bis 15.05.2026
https://www.weiterbildung.bayern.de/index.cfm?
seite=veranstaltungsliste

Kosten keine

Veranstaltungsort www.aelf-kw.bayern.de

Veranstalter

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Ansprechperson Sonja Krüger, Ernährungs- und
Hauswirtschaftsexpertin

Telefon +49 9321 30091211

E-Mail Sonja.Krueger@aelf-kw.bayern.de

Web www.kitzingen.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Veranstaltung.
www.veranstaltungen-zuhausedaheim.bayern/event-484

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Aktionswochen "Zu Hause daheim" 2026 des Bayerischen
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales (StMAS) statt. Für Organisation und Inhalte der
aufgeführten Veranstaltung ist der o.g. Veranstalter verantwortlich.

21.05.2026
16:00 bis 19:00 Uhr

97318 Kitzingen
Amt für Ernährung,
Landwirtschaft und
Forsten
Mainbernheimer Straße
103

Thema

Soziale Aktivitäten

Kategorie

 Diskussion oder Workshop

 Beratung
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


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